ਸਪਾਦਕੀ 


ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਦੀ ਸਭ ਪਾਠਕ-ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ 
ਅਤੇ ਹਾਰਦਿਕ ਸ਼ੁਭ-ਇਛਾਵਾਂ । ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਝੋਲੀਆਂ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਖੇੜਿਆਂ ਨਾਲ ਭਰਪੁਰ ਕਰੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ 
ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋਵੇ, ਤੁਸੀਂ ਘਰਿ ਸੁਖਿ ਵਸਿਆ ਬਾਗਰਿ 
ਸੁਰ ਪਾਇਆ” (ਪੰਨਾ - 1136) ਦੇ ਭਾਗੀ ਹੋਵੇ, ਆਪ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਨਦਰਿ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਅਸੀਸਾਂ ਸਦਕਾ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸੁਰੀਧਿਤ ਹੋਵੇ। ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ” ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨਾਲ ਦਿਲਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 
ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 


ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਮਿਸ਼ਨ ਦਾ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ 
ਕਰਦਿਆਂ ਅਸੀਂ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅੱਜ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਸੈਸਾਰ ਦੇ 
ਕੋਨੋ ਕੋਨੇ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਦੇ 
ਪੱਤਰ ਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਕੁਆਲਾ- 
ਲੰਪੁਰ (ਮਲੇਸ਼ੀਆ) ਤੋਂ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ 
ਇਕ ਕਾਪੀ ਹੀ ਸਮੁੱਚਾ ਜੀਵਨ ਬਦਲ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਹਰ 
ਮਹੀਨੇ ਤਾਂ ਸਬਕ ਨੂੰ ਪਰਪੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ। ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦਾ ਰੋਗ ਹੈ, ਫਾਲਤੂ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ, 
ਨਾਲ ਬਿਰਤੀ ਬਿਖਰਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸਦਾ ਜੋੜਦੇ ਹਨ, ਤੋੜਦੇ 
ਨਹੀਂ। ਟੁੱਟੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਹਾਂ, ਆਪ ਨਾਲੋਂ, ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲੋਂ; 
ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਜੁੜਨਾ ਲੋਚਦੇ ਹਾਂ, ਗਿਫਟ ਦਾਗ ਵਿਹ ਪ੍ਰਭੂ ਰੋਗ 
ਵਿਚ, ਪ੍ਭੂ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ ਹੈ, ਅਨੌਦ ਹੀ 
ਅਨੰਦ ਹੈ, ਸਹਿਜ ਹੀ ਸਹਿਜ ਹੈ। 


ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਐਸਾ ਅਮੁੱਕ ਭੈਡਾਰਾ 
ਸਾਨੂੰ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਵਿਰਲੀਆਂ ਰੁਹਾਂ ਹੀ ਜੁੜ 
ਕੇ ਭਗਤੀ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਮਾਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਸਦਕਾ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ ਰੂਹਾਂ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਜਿਵੇਂ ਸੰਸਾਰਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਇਕ ਧਨਾਢ ਪੁਰਸ਼ ਜੇ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਦੀ 
ਗਰੀਬੀ ਧੋਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਭਗਤ ਜਨ, 
ਸੈਤ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨਾਮ ਭਗਤੀ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਵੰਡਦੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਫਰਕ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ ਮਾਇਕ ਧਨ, ਵੈਡਣ ਨਾਲ 
ਘਟਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਧਨ, ਵੰਡਣ ਨਾਲ ਵਧਦਾ ਹੀ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਭਗਤ ਦੇ ਨਾਮ ਖਜ਼ਾਨੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ 
ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਏਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ ਰੱਬ 
ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ - 
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ਜਿਸੁ ਮਿਲਿਆ ਗੁਰ ਆਇ ਤਿਨਿ' ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਣਿਆ॥ 
ਹਉਂ ਬਨਿਹਾਗੰ ਤਿਨ ਜਿ ਖਸਸ਼ੈ ਭ/ਣਿਆ॥ 
ਪੰਨਾ - 958 
ਨਾਮ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਲੋੜ ਹਿਰਦੇ ਦੀ 
ਸ਼ੁਧਤਾ ਹੈ, ਇਥੇ ਕਪਟ, ਪਾਖੰਡ, ਝੁਠ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ । ਨਾਮ 
ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਹੈਸਾਂ ਵਿਚ ਬਗਲਿਆਂ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਨਹੀਂ 


ਹੌਸ਼ਾ ਵਿਚਿ ਬੈਠਾ ਬਗੁ ਨ ਬਣਈ 

ਨਿਤ ਬੈਠਾ ਮਛੀ` ਨੌ ਤਾਰ ਲਾਵੈ 4 

ਜਾ ਹੰਸ ਸਭਾ ਵੀਚਾਰ ਕਰਿ ਦੇਖਨਿ 

ਤਾ ਬਗਾ ਨਾਲਿ ਜੌਡ ਕਦੇ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ਹੌਸ਼ਾ ਗੰਰਾ ਮੋਤੀ ਚੁਗਣਾ ਬਗੁ` ਡਡਾ ਭਾਲਣ ਜਾਵੈ ॥ 

ਪੰਨਾ - 960 

ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਲਾਘਾ ਅਤੇ ਹਰਮਨ 
ਪਿਆਰਤਾ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦੇ ਸੈਚਾਲਕ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਅਦੁੱਤੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 


ਰਹਿਣ । ਐਸੀ ਹੈਸ ਬਿਰਤੀ ਕਾਰਨ ਹੀ ਅੱਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਹੈਸ ਸਰੋਵਰ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਗਿਆ ਹੈ। ਦੁੱਧ ਚਿੱਟੇ 
ਸੈਗਮਰਮਰ ਨਾਲ ਝਿਲਮਿਲ ਝਿਲਮਿਲ ਕਰਦਾ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਸਾਹਿਬ ਸਭ ਦੀ ਖਿੱਚ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਅੰਦਰੋਂ 
ਬਾਹਰੋਂ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੀ ਮੁਰਤ ਇਹ ਗੁਰ ਘਰ ਸਭ ਦਿਲਾਂ ਨੁੰ 
ਮੋਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਲੈਂਡ-ਸਕੇਪਿੰਗ ਵੀ ਕਮਾਲ 
ਦੀ ਹੈ। ਹਰਿਆ ਭਰਿਆ ਕੋਰੈਅਨ ਘਾਹ, ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਪਹਿਰਾ 
ਦਿੰਦੇ ਸਜੇ ਧਜੇ ਗੋਲ ਮੀਨਾਰ, ਸਾਫ ਸੁਥਰੇ ਰਸਤਿਆਂ ਨੂੰ 
ਹੋਏ ਰੈਗ ਬਰੈਗੇ ਮੌਸਮੀ ਫੁੱਲ ਵੇਖ ਕੇ ਹਿਰਦਾ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਹੀ 
ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਗਤੀ ਦਾ ਮੰਦਰ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਸਵੇਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਰਾਤ ਦੇਰ ਤਕ ਨਾਮ-ਬਾਣੀ ਦੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਨੇੜੇ ਹੀ ਤਪੇ ਬਨ ਹੈ, 
ਨਿਰੋਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਘਰ ਜਿਥੇ ਮਧੁਰ ਸੈਗੀਤ ਵੰਡਦੀ ਸੁਰੀਲੀ, 
ਸਵੱਛ ਪੌਣ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ੇ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਚੇ ਲੈਮੇ 
ਹਰੇ ਭਰੇ ਰੁੱਖ ਮਾਨੋ ਯੋਗੀ, ਰੁਖਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰੀ ਭਗਤੀ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਐਸੇ ਤਪੇ ਬਨ ਵਿਚ ਬਦੋ-ਬਦੀ 

(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 13 ਤੇ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2001 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਅਮਰ ਗਾਥਾ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਦਸੰਬਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 28) 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲਣ ਲਈ 
ਯਮ ਤੇ ਨੇਮ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਚ 0੦5 & 001੧ (ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਕਰੋ) ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ 
ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਅੰਕਿਤ ਹੈ। ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਬਚਨ ਜੋ ਯਮਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉਹ ਖੁਦ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ, ਚੁਗਲੀ, 
ਈਰਖਾ, ਬਖੀਲੀ ਨਾ ਕਰਨੀ, ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਸਭ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਵਰਤਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਸਚਮੁੱਚ ਹੀ ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਰਹਿਤਾਂ 
ਧਾਰਨ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਰਹਿਤਾਂ ਹੋਰ ਹਨ ਜੋ 
ਅਚਾਰੀਆ ਜਰਗਿਆਸੁ ਨੁੰ ਦਸਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ 
ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਦੇ ਸੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਬੇਨ੍ਹਦਾ। ਉਸ ਦਾ 
ਕੌਮ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਨਿਜ ਆਪੇ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਰਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਯੋਗ ਦੇ ਅੱਠ ਅੰਗਾਂ 'ਚੋਂ ਪੇਜ ਅੰਗ ਬਹਿਰੈਗ ਸਾਧਨ 
ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਤਿੰਨ ਸਾਧਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਬੈਧ ਇਕਾਗਰਤਾ 
ਅਤੇ ਨਿਰੁੱਧ ਨਾਲ ਹੈ ਉਹ ਅੰਤਰੈਗ ਸਾਧਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਅੱਠੋਂ ਅੰਗ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਅਵਿਦਿਆ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਧਾਰਨਾ, ਧਿਆਨ ਅਤੇ ਸਮਾਧੀ ਨੂੰ 
ਸਿੱਧ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰਰੀ ਹੈ। ਯਮ ਤੇ ਨਿਯਮ, ਯੋਗ ਦੇ ਵਿਚ 
ਪੈਣ ਵਾਲੀ ਰੁਕਾਵਟ ਹਿੰਸਾ ਆਦਿ ਜਿਸਦਾ ਵਿਸਥਾਰਪੁਰਵਕ 


ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹਟਾ ਕੇ ਸਮਾਧੀ ਨੰ ਸਿੱਧ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦਿੜ੍ਹਿ ਆਸਣ ਭਜਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਆਸਣ ਹੋਣ ਉਪਰੈਤ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤਿਹਾਰ 
ਸਿੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਧਾਰਨਾ, ਧਿਆਨ ਅਤੇ ਸਮਾਧੀ, ਬਿਨਾਂ ਵੈਰਾਗ, 
ਬਿਨਾਂ ਪਿਆਰ ਦੇ, ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਅਭਿਆਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਇਹ ਕੇਵਲ ਜਾਨਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ 
ਬੁੱਧੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜਾਣਿਆ ਹੋਇਆ ਗਿਆਨ ਕੋਈ ਠੋਸ ਨਤੀਜਾ 
ਨਹੀਂ ਕੱਢਿਆ ਕਰਦਾ । ਜਦੋਂ ਚਿੱਤ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਧੀ 
ਲਗਦੀ ਹੈ ਤੌ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਐਦਰ ਉਦੈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸੈਸਾਰਕ ਵਸਤੁਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵੈਰਾਗ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ 
ਇਹ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਉਂ-ਤਿਉ' ਨਿਰਬੀਜ (ਅਫੁਰ) ਸਮਾਧੀ 
ਰਿ 
ਨਿਯਮ ਬਾਹਰਮੁਖਤਾ ਤੇ ਅੰਤਰਮੁਖਤਾ ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਰਖਦੇ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਐਸਾ ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜੀਵ ਦੇ ਵਿਵਹਾਰਿਕ ਜੀਵਨ ਉਤੋ` ਰਾਜਸੀ, ਤਾਮਸੀ, 
ਵਿਖਸ਼ੇਪ ਅਤੇ ਆਵਰਣ ਦੀ ਮੈਲ ਲਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤੋਗੁਣੀ, 
ਪਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਦਿਬਯ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ ਕਰਨ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ਤੇ #ਥੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ / 
ਵਾਸਤੇ ਯੋਗ ਸਾਧਨ ਦਾ ਆਸਣਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸਬੈਧ ਹੈ, 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਜੋ ਗੁਣ ਦੀ ਚੌਚਲਤਾ ਅਤੇ ਅਸਥਿਰਤਾ ਅਤੇ 
ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਆਲਸ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਦ ਆਦਿ ਵਿਘਨ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਦ੍ੜ੍ਰਿਆਸਣ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਾਧਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਦਿਬਯਤਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਯਮ ਤੇ ਨਿਯਮਾਂ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਕਿਸੇ ਬਧਨ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਐਵੇਂ ਫੋਕਟ ਕਰਮ 
ਨਹੀਂ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਅਵਿਦਿਆ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ 
ਯਮਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਅਹਿੰਸਾ ਹੈ। ਅਹਿਸਾ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਬਹੁਤ ਗਹਿਨ ਹੈ 
ਜੋ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾ ਚੁਕਿਆ ਹੈ - ਹਿੱਸਾ ਤਿਨ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੀ ਹੈਦੀ ਹੈ ਸਗੋਰਕ, ਮਾਨਸਿਕ, ਅਧਿਆਤਮਕ । 1. ਸਰੀਰਕ ਹਿਸਾ 
- ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਹਰਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਪੀੜਾ ਪਹੁੰਚਾਉਣੀ। 2. ਮਾਨਸਿਕ ਹਿੰਸਾ - ਮਨ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਬੁਰਾ ਚਿਤਵਦੇ ਰਹਿਣਾ। 3. ਅਧਿਆਤਮਕ ਹਿੱਸਾ - ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਨੂੰ 
ਮੈਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਕ੍ਰਿਆ ਰਾਗ, ਦ੍ਰੈਸ਼, 
ਕਾਮ, ਕ੍ਰੌਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਆਦਿ ਤਮੋ ਗੁਣ ਬਿਰਤੀ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹਿੰਸਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਹਿੰਸਕ ਆਪਣੀ ਆਤਮਿਕ ਹਿੰਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਨੂੰ ਦੁਰਰੀਧ ਭਰੇ ਮੈਲੇ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਮਲੀਨ 
ਕਰਨਾ ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਹਿਸਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮਤ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਆਤਮਘਾਤੀ ਲੋਕ ਹਨ ਉਹ ਦੋ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੈਦੇ ਹਨ। (ਆਤਮਘਾਤੀ ਇਥੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੇ ਮਲੀਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਦੂਸ਼ਿਤ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮਲੀਨ ਕਰ 
ਲਿਆ।) ਪਰ ਜੀਵ ਆਤਮਾ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਵੱਖਰੀ ਹਸਤੀ ਬਣਾ ਕੇ, 
ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਆਤਮਘਾਤੀ ਲੋਕ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਹਨ। ਇਕ ਉਹ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਆਪੇ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰੇ 
ਉਹ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ ਨੂੰ ਨਾ ਪਛਾਣਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਨੂੰ ਮਲੀਨ ਕਰਦੇ ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦਾ ਉਹ ਆਤਮਘਾਤੀ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਨ ਜਪਹਿ ਸੇ ਆਤਮਘਾਤੀ ॥ ਪੰਨਾ - 788 
ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਘਾਤ ਦੇ ਮਹਾਨ ਨਿੰਦਨੀ 
ਕਰਮ ਨੂੰ ਅਪਣਾਅ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਨੂੰ ਮੈਲਾ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਰ ਕੇ` ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੂਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਅਸੁਰਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਕਹਿਲਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਘਣੇ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਨਾਲ ਢਕੇ 
ਹੋਏ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਗਿਆਨ ਰਹਿਤ, ਮੂੜ੍ਹ ਨੀਚ ਜੂਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਆਤਮਾ ਪਰਮ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਤਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਹੀ 
ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਹਨ। ਇਹ ਕੰਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜੀ ਨੇ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 
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ਦਿਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋ” ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੀ ਕਲਿਆਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇ । ਇਸੇ ਲਈ ਹਿੰਸਕ ਜੋ ਹੈ 
ਉਹ ਅਤਿ ਕੁਦਇਆ ਦਾ ਪਾਤਰ ਹੈ । ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਖਣੀ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਇਹ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 
ਪੁਰਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਹਿਸਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਜਗਿਆਸੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ 
ਰਾਹ ਤੇ ਵਧ ਰਹੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਜਿਹੇ 
ਆਤਮਘਾਤ ਕਰ ਰਹੇ ਪੁਰਸ਼ ਲਈ ਪੂਰਾ ਪਿਆਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਸਕਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਇਸ ਹਿੰਸਕ ਪਾਪ ਤੋਂ ਹਟਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ ਪੁਰਨ 
ਰੁਪ ਵਿਚ ਅਹਿੰਸਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਿਆ ਉਸ ਦਾ ਤੇਜ ਐਨਾ ਵੱਧ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਿੰਸਕ ਉਸ ਦੇ ਸਾਮੂਣੇ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਹਿਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮਾਨਸਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਮਾਨਸਕ ਬਲ ਨਾਲ ਹਿੰਸਾ ਨੂੰ ਹਟਾ ਦੇਣ। ਵਾਚਕ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲੇ ਜਿਥੇ ਤਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ ਉਹ 
ਵੀ ਆਪਣੇ ਬਲ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਕੇ ਹਿੰਸਾ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ । ਹਿਸਾ 
ਦੁਰ ਕਰਨਾ ਕੇਵਲ ਯੋਗੀਆਂ, ਸਾਧੁ ਸੈਤਾਂ ਦਾ, ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ 
ਹੀ ਕੈਮ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਜੋ ਸਾਸ਼ਕ ਹਨ ਅਤੇ 
ਨਿਆਏਧੀਸ਼ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਰਮ ਕਰਤੱਵ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 
ਅਹਿੰਸਾ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕੋਈ ਪੁਰਸ਼ ਮੰਦੀ 
ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ, ਘਾਤਕ ਸਸ਼ਤਰ ਨਾਲ, ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਨੂੰ ਸਰੀਰ 
ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੀ ਉਪਰ 
ਉਸ ਦਾ ਵਾਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮਿਤਰਾਂ ਦਾ ਇਹ ਫਰਜ਼ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਹਥਿਆਰ ਉਸਦੇ ਹੱਥਾਂ ਤੋਂ ਖੋਹ ਲੈਣ । ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇ ਕੋਈ ਹਿਸਕ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹਿੰਸਾ ਕਰੇ ਜਾਂ ਦੂਸਰੇ 
ਨਾਲ ਹਿੰਸਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸ਼ਾਸ਼ਕਾਂ, ਨਿਆਏਧੀਸ਼ਾਂ ਦਾ ਇਹ ਫਰਜ਼ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਿਯੋਗ ਕਰਾ ਦੇਣ। 
ਇਹ ਹਿੰਸਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ, ਅਹਿੰਸਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਇਹੀ 
ਕਾਰਜ ਤਮੋਗੁਣੀ ਬਿਰਤੀਆਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਿਯੋਗ ਕਰਾਉਣਾ ਹਿਸਾ ਬਣ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਪਾਪ ਕਰਮ ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦਾ ਇਹ ਖਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫੌਜ 
ਵਾਲੇ ਲੜਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦੇ ਹਨ, ਪੁਲਿਸ 
ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਕੀ ਇਹ ਹਿੰਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ? ਯੁੱਧ 
ਕਰਨਾ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨਾ, ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਰਾਜ ਚਲਾਉਣਾ ਇਹ ਫੌਜ ਅਤੇ ਪੁਲਿਸ ਦਾ 
ਕਰਤੱਵ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਆਪਣੇ ਕਰਤੱਵ ਦੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਸੇ ਕਰਮ, ਕਰਤੱਵ ਤੋਂ ਕੋਤਾਹੀ ਭੀ ਹਿੰਸਾ ਬਣ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿੰਸਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਆਪਣੀ ਦੁਰਬਲਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਡਰਿਆ ਹੋਇਆ ਬੋਦਾ 
ਅਤਿਆਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਅਤਿਆਚਾਰ ਨੂੰ ਸਹਿਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਆਪਣੀ ਧਨ, ਸੈਪਤੀ ਨੂੰ ਚੋਰ, ਡਾਕੂਆਂ ਨੂੰ ਲੁੱਟਣ ਦੀ 
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ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਐਸੇ ਵਿਚਾਰ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ ਡਾਕੂਆਂ 
ਦਾ ਟੋਲਾ, ਮਰਨ ਤੋਂ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੋ ਕੇ ਲੁੱਟਣ ਲਈ ਨਿਕਲਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਹੜੇ ਪੁਰਸ਼ ਮਰਨ ਦੇ ਭੈਅ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਧਨ 
ਅਤੇ ਸੈਪਤੀ ਬਿਨਾਂ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਦੇ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ ਉਹ ਹਿੰਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਹ ਡਰਪੋਕ 


ਲੱਗੇਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਧਰਮੀ ਪੁਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਇਸ 
ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਉਸ ਦੀ ਦੁਰਬਲ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਰਹਿਤ ਭਾਵਨਾ 
ਫਸਲ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਜਿਹਾ 
ਪੁਰਸ਼ ਹਿੰਸਕ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
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ਕਰਮ ਭਿਆਨਕ ਹਿੰਸਾ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਖਟਮਲ, ਬਿੱਛੂ, 
ਸੱਪ ਹੋਰ ਅਹਿੰਸਕ ਜੀਵ ਜੰਤੂਆਂ ਦੀ ਅਪੇਕਸ਼ਾ ਹਿੰਸਾ ਪਾਪ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪੁੰਨ ਹੈ। ਹਿੰਸਾ ਦੇ ਦਰਜੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸਾਧਾਰਣ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਵਾਰੀ ਵਾਲੇ ਪਸੁ, ਕੌਮ 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪਸ਼ੁਆਂ ਨੁੰ ਮਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜਿਵੇਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਧਾਰਣ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਿਸੇ 
ਵਿਦਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਦੋਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਵਿਚ ਵੀ 
ਫਰਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੋਲਣ ਵਿਚ ਦੋਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ` ਕਿਸੇ ਕਾਣੇ ਨੂੰ ਕਾਣਾ ਕਹਿਣਾ, ਅੰਨ੍ੂੰ ਨੂੰ ਅੰਨ੍ਹਾ 
ਕਹਿਣਾ ਸੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਦਾ ਭਰਿਆ 
ਬਚਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਨੂੰ ਸੂਰਦਾਸ, ਲੰਗੜੇ ਨੂੰ ਸੁਚਾਲਾ 
ਆਦਿ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਇਕ ਐਸੀ ਕਥਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜਾ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ 
ਦਾ ਯੁੱਧ ਕਰਣ ਨਾਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਸਾਰੇ ਦਿਨ ਦੇ ਯੁੱਧ 
ਉਪਰੈਤ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਤੇ` ਤਿੰਨੇ ਦੂਜੇ ਪਾਂਡਵ ਕਰਣ ਦਾ ਕੁਝ 
ਨਾ ਵਿਗਾੜ ਸਕੇ । ਰਾਤ ਨੂੰ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਨੇ ਅਰਜਨ ਦਾ ਬਲ 
ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕੌੜੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਬਚਨ ਕਹੇ । ਹੇ 
ਅਰਜਨ! ਤੇਰੇ ਗਾਂਡੀਵ ਧਨੁਸ਼, ਬਾਹੁ ਬਲ, ਕੇਸਰੀ ਝੰਡਾ, 
ਹਨੂਮਾਨ ਵਰਗਾ ਅਤੇ ਅਗਨੀਦਤ ਰੱਥ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਧਿਰਕਾਰ 
ਹੈ। ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਗਾਂਡੀਵ ਧਨੁਸ਼ ਨੂੰ, ਜੋ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਬਲਵਾਨ 
ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਵਾ ਕਰੇ, ਉਸ ਮਿੱਤਰ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਬਲਵਾਨ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਉਹ ਮਾਰ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਅਰਜਨ ਨੇ ਪ੍ਰਤਿਗਿਆ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਧਨੁਸ਼ 
ਬਾਣ ਨੂੰ ਨਿੰਦੇਗਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਤਿਗਿਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਦਾ ਬੱਧ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਤਲਵਾਰ ਖਿੱਚ 
ਲਈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਰਜਨ! 
ਤੂੰ ਕੇਵਲ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਨੂੰ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ', ਤੁੰ ਉਸ 


`= 


ਦੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੂਪ ਅਰਥ ਨੂੰ ਨਹੀ ਦੇਖ ਰਿਹਾ। ਤੇਰੀ 
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ਪ੍ਤਿਗਿਆ ਕੇਵਲ ਗਾਂਡੀਵ ਧਨੁਸ਼ ਨੂੰ ਧਿਰਕਾਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ 
ਬੌਧ ਕਰਨ ਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਧਿਰਕਾਰਨਾ ਅਪਮਾਨ ਦੇ ਲਈ ਦ੍ਰੈਸ਼ 
ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਨੇ ਗਾਂਡੀਵ ਧਨੁਸ਼ ਦੀ 
ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਅਤੇ ਮਾਨ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਮ ਭਾਵ ਨਾਲ ਤੇਨੂੰ 
ਉਤੇਜਿਤ ਕਰਕੇ ਕਰਣ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਇਹ 
ਸ਼ਬਦ ਕਹੇ ਹਨ। ਉਸ ਵਕਤ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਰਜਨ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ_ਪਰ 
ਸੁਖਸ਼ਮ ਰੁਪ ਵਿਚ ਅਰਜਨ ਨੁੰ ਉਚਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਸ ਨੂੰ ਗਾਂਡੀਵ ਧਨੁਸ਼ ਅਰਜਨ ਦੇ ਬਾਹੂਬਲ ਉਤੇ ਪੂਰੀ 
ਆਸ ਸੀ। ਕਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਰਜਨ ! 
ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਗਿਆਨੀ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਉਸ ਲਈ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਸਮਾਨ 
ਹੈ, ਉਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜੇ ਤੁੰ ਮਾਰ ਦੇਵੇਂਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਮਰਦਾ 
ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਗਿਆਨਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਕਦੇ ਮਿ੍‌ਤੂ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ। 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਸਸ਼ਤਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, 
ਕੇਵਲ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਮਿ੍‌ਤੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਤੇਰੇ ਧਨੁਸ਼ 
ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਬਲ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਲੇਕਿਨ 
ਕਹਿਣ ਦਾ ਢੰਗ ਜੋ ਸੀ ਉਹ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੀ। ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ 
ਦੇ ਕਹਿਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਕਰਣ ਨਾਲ ਯੁੱਧ 
ਕਰਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਥਕ ਚੁਕਿਆ ਸੀ, ਅਤਿ ਦੁਖ ਦੇ ਨਾਲ 
ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਨੇ ਰੋਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਬਚਨ ਅਰਜਨ 
ਨੂੰ ਕਹੇ ਸੀ। ਸੋ ਇਹ ਸਤਿ ਤੇ ਅਸਤਿ ਬਚਨਾਂ ਵਿਚ ਵੀ 
ਭੇਦ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਬਚਨ ਦੁਸਰੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਕਰਨ, ਉਸ ਦੀ ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ, ਉਹ ਕਹਿਣੇ 


ਤੇ ਛਾਪੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਾਪੀ ਹੈ। 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਚ ਪੁਰਸ਼ ਕਹਾਉਣ 
ਵਾਲੇ, ਉਚੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰ ਸਮਝ ਕੇ ਛੋਟੀਆਂ ਜਾਤਾਂ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਖੋਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਉਸ ਚੋਰੀ ਕਰਕੇ ਰੋਟੀ 
ਖਾਣ ਨਾਲੋਂ ਬੁਰਾ ਕਰਮ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਤਿਆਚਾਰੀ ਰਾਜਾ ਜੋ ਪਰਜਾ ਦੇ 
ਰਾਜਨੀਤਿਕ, ਸਮਾਜਿਕ, ਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ ਨਾਗਰਿਕ ਅਧਿਕਾਰਾਂ 
ਦਾ ਹਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਲੋਭੀ ਜ਼ਿੰਮੀਦਾਰ ਜੋ ਗਰੀਬ ਕਿਸਾਨਾਂ 
ਤੋਂ ਅਤਿਆਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਧਨ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
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ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਦੇ ਲੋਭੀ ਮਾਲਕ ਜੋ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ 
ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਨਾ ਦੇ ਕੇ ਸਭ ਨਫਾ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, 
ਧੋਖੇਬਾਜ਼ ਵਪਾਰੀ ਜੋ ਵਸਤੁਆਂ ਵਿਚ ਮਿਲਾਵਟ ਕਰਕੇ ਧੋਖਾ 
ਦੇ ਕੇ ਅਧਿਕ ਲਾਭ ਕਮਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਰਿਸ਼ਵਤ ਖੋਰ 
ਸਾਸ਼ਕ, ਲੋਭ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਕੀਲ, ਲੋਭੀ ਵੈਦ ਇਹ ਆਪਣੇ 
ਲਾਭ ਵਾਸਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਪਾਪ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਯਮ ਤੇ ਨਿਯਮ 


ਲਈ ਬ੍ਰਹਮਚਰੀਆ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਤਾਂ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ 
ਪਰ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਆਸ਼ੇ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕੇ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਬ੍ਰਹਮਚਰੀਆ ਕੋਈ ਕ੍ਰਿਆਕਰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਤੋਦਰਸਤੀ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਵਸ਼ਕ ਹੈ। ਵੈਦਾਂ ਦਾ ਇਹ 
ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ 25 ਸਾਲ ਤਕ ਅਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ 
ਸਾਸ਼ਤਰ ਅਨੁਸਾਰ ਕੇਵਲ ਸੈਤਾਨ ਉਤਪਤੀ ਦੇ ਲਈ ਰਿਤੂ 
ਸਮੇਂ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਲ ਸੈਯੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ 
ਬ੍ਹਮਚਰੀਆ ਨਹੀਂ ਟੁਟਦਾ ਅਰਥਾਤ ਗ੍ੁਹਿਸਤ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਭੀ ਬ੍ਰਹਮਚਰੀਆ ਦਾ ਪਾਲਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ। 


ਐਸੇ ਮਤ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਸੇਰ ਅਨਾਜ ਆਦਿ ਦੇ ਭੋਜਨ 
ਖਾਣ ਨਾਲ ਇਕ ਕਤਰਾ ਖੂਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
100% ਖੂਨ ਦੇ ਵਿਚੋਂ 1% ਮਿੱਝ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ 100% 
ਮਿੱਝ ਤੋਂ 10% ਵੀਰਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 100% ਵੀਰਜ 
ਤੋਂ 1% ਓਝ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਅਰੋਗ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਅੰਦਰ 
ਦਿਬਯ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਪਾਗਲ ਹੋ ਕੇ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੋਣ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦਾ, ਇਸ ਦੀ ਥਾਂ ਸੈਜਮ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਚਲਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਇਕ ਐਸੀ ਮਿਸਾਲ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਯੂਨਾਨ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਪਾਰਟਾ ਦੇਸ਼ ਉਤੇ ਹੱਲਾ 
ਕੀਤਾ। ਥਰਮਪਲੀ ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਇਰਾਨੀ ਆਕਰਮਣਕਾਰੀ 
ਸਮਰਾਟ ਜੈਰਕਸੀਜ਼ ਦੇ ਤਿੰਨ ਲੱਖ ਸੈਨਿਕਾਂ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਤਿੰਨ 
ਸੌ ਸਪਾਰਟਾ ਦੇ ਵੀਰ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀਆਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ 
ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਚਰੀਆ ਵਰਤ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਨੇ 
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ਹਾਰ ਦਿਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਵਿਚ 
ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ 
ਵਧਣ ਤੋ ਰੋਕ ਕੇ ਸਾਰੇ ਯੂਨਾਨ ਦੀ ਸਵਤੌਤਰਤਾ ਨੂੰ ਸਥਿਰ 
ਰੱਖਿਆ ਸੀ। 

ਉਪਰ ਸੈਕਟ ਦੀ ਘੜੀ ਆਈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਰਿਸ਼ਟ-ਪੁਸ਼ਟ ਰੱਖ ਕੇ, ਆਤਮਕ ਬਲ ਅਤੇ ਨਿਰਭੈਤਾ ਦੇ 
ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਮਿਟਣ ਨਾ ਦਿਤਾ। ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕੋਹ ਕੋਹ ਕੇ ਮਾਰਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਆਰਿਆਂ 
ਨਾਲ ਚੀਰਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਅਨੇਕਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਸੀਹੇ ਦਿਤੇ 
ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ 
ਬਲ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਿਆ। ਉਹ ਪੂਰੇ ਜਪੀ 
ਤਪੀ ਸਨ। 


ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਇਥੇ ਇਕ ਰਸਤਾ ਦਸਦੇ ਹਨ - 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ। ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਯਮ ਨਿਯਮ 
ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਕਮਾਉਣਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਅਸੀਂ ਅੰਦਰ ਅੰਤਰੈਗ ਸਾਧਨਾ ਰਾਹੀਂ ਆਤਮ ਦੇਸ਼ 


ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ 
ਤੇ ਕਹਿ ਦਿਤਾ - 

ਵਿਣੁ ਗੁਣ ਗੰਤੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ/ ਪੰਠਾਂ - 4 

ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਆਤਮਕ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਓਨਾਂ 
ਚਿਰ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਰਾਜਨ! 
ਯੋਗ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਅੰਗ ਆਸਣ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਸਣ - ਜਿਸ ਰੀਤ ਨਾਲ ਬਗੈਰ ਹਿੱਲੇ ਜੁਲੇ ਤੋਂ 
ਸੁਰਤ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਵਿਖਸ਼ੇਪਤਾ ਨਾ 
ਹੋਵੇ, ਉਹ ਆਸਣ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਸਣ ਬਹੁਤ ਕਿਸਮ 
ਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾਂ ਦੇ ਆਸਣ 
ਵੀ ਗਿਣਿਆ ਹੈ, ਚੌਰਸੀਆ ਵੀ ਗਿਣਿਆ ਹੈ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਆਸਣਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਿੱਧ ਤੇ ਪਦਮ ਆਸਣ ਭਜਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਹੱਠ ਯੋਗ 
ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੱਠ ਯੋਗ ਦੇ ਸਾਧਨ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ। ਸਾਧਾਰਣ ਆਸਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨਰਮ ਥਾਂ ਤੇ ਬੈਠੋਂ 
ਚੌਕੜਾ ਮਾਰ ਕੇ ਗਰਦਨ ਤੇ ਗੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੂੰ ਇਕ 
ਲਾਈਨ ਤੇ 90 ਦਰਜੇ ਤੇ ਸਿੱਧਾ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਬੈਠ ਗਏ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਅੰਗ ਨੂੰ ਢਿੱਲਾ ਕਰਦੇ ਜਾਓ। ਸਿਰ ਨੁੰ 
ਢਿੱਲਾ ਕਰੋ, ਜੋ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ 1੪।18(0।। ਹੈ, ਖਿੱਚ ਖਿਚਾਵ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢੇ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੱਲ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਢਿੱਲਾ 
ਕਰੋ, ਜਬਾੜਿਆਂ ਨੰ, ਗਰਦਨ ਨੁੰ, ਮੋਢਿਆਂ ਨੁੰ, ਬਾਹਵਾਂ ਨੰ, 
ਗੋਡਿਆਂ ਨੂੰ, ਗਿੱਟਿਆਂ ਨੰ, ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਆਖੰਰੀ ਉਂਗਲੀਆਂ 
ਤਕ ਢਿੱਲਾ ਛੱਡ ਦਿਓ ਪਰ ਧਿਆਨ ਇਹ ਰਖਣਾ ਹੈ ਕਿ 
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ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਤੇ ਗਰਦਨ ਵਿਚ ਜੋ ਸਿਧਾਈ ਹੈ ਉਸ ਤੇ 
ਫਰਕ ਨਾ ਪਵੇ । ਸਾਧਾਰਣ ਤੌਰ ਤੇ ਚੱੱਕੜਾ ਮਾਰ ਕੇ ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਬੈਠਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਢਿੱਲਾ ਕਰਕੇ ਦੋਹਾਂ ਗੋਡਿਆਂ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਲੈ ਜਾਓ, ਅਗੁਠੇ ਨੂੰ ਚੀਚੀ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸਾਹ ਵਲ ਧਿਆਨ ਦੇਵੋ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਬੈਠੋ, ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ 
ਤਕ ਸਰੀਰ ਕੋਈ ਖੇਦ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। 
ਐਸਾ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ - 
ਚੌਥੇ ਅੰਗ ਲੌਗ ਕਾ ਆਸ਼ਨ/ 
ਬੇਦ ਜੁਗਨਸ਼ਰ ਕਰਿਗੀ' ਭਾਸ਼ਨ / 
ਜੰਤ ਜੀਵ ਜਗਤ ਮਹਿ ਜਾਨਹੁ / 
ਆਸ਼ਨ ਤੌਡੋ` ਗੰ ਪੁਰਮਾਨਹੁ ॥ ੬੦4 
ਤਿਨ ਤੇ ਯੁਗਮ ਸ਼ਿਰੌਮਣ ਬਨੇ / 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਹਿਤ ਕਾਰ ਸੋ ਲੀਨੇ / 
ਸਿੱਧ ਆਸਨ, ਪਦਮਾਸਨ ਦੋਊਂ / 
ਤਿਨਹਿ' ਜਿ ਲੱਛਨ ਸੁਨਿਯੇ ਸੋਊ॥ ੬੧// 
ਛਿਤਿ ਕਛੁ ਖੋਦ ਮ੍ਰਿਦਲ ਤ੍ਰਿਣ ਪਾਏ 
ਬੈਸ਼ਹਿ ਪੁਨ ਪਟ ਬਿਮਲ ਬਿਛਾਏ/ 
ਹੂੰ ਪਾਵਨ, ਨਹਿ' ਅੰਗ ਡੁਲਾਏ / 
ਬਾਮ` ਪੈਰ ਸੋੱ' ਗੁਦਾ ਦਬਾਏ॥ ੬/ 
ਦੌਹਰਾ / /ਇੰਦ੍ਰਂ ਪਰ ਦਹਿਨ ਧਰੈ, 
ਅੱਗ ਨਾਸ਼ਕਾ ਧਯਾਨ 4 
ਸਿੱਹਿ ਆਸਨ - ਇਹਕੋਂ ਭਨੈ, ਯੋਗੀ ਕਗਤਿ ਸ਼ਜਾਨ॥ ੬੩4 
ਚੰਪਈ/ ਦਾਏ' ਪਗ ਪਰ`_ਧਰਿ ਕਰਿ ਥਾਂਵਾਂ/ 
ਬਾਵੇ' ਪਰ ਕਰ ਦਹਿਨ £ਟਿਕਾਵਾ/ 
ਦੌਨੋਂ ਡੁਜਾ ਕੰਡ ਕਰਿ ਪਾਛੋ / 
ਗਹੇ ਅੰਗੂਠੇ ਪਗ /ਦਿਢ ਆਛੋੇ/ ੬੪॥ 
ਡੂ ਕੌ ਕਿਧੋਂ ਨਾਸ਼ਕਾ ਧਯਾਨਾ/ 
ਕਾਰਿ ਬੈਸੇ ਪਦਮਾਸ਼ਨ ਜਾਨਾ। 
ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ 534 
ਪਾਣਾਯਾਮ - ਇਸ ਮਾਰਗ ਦਾ ਚੌਥਾ ਔਗ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਹੈ, ਜੋ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਤਿਨ ਨਾੜੀਆਂ ਰਾਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਇਕ ਦਾ ਨਾਂ ਇੜਾ ਹੈ, ਦੂਜੀ ਦਾ ਨਾਮ 
ਪਿੰਗਲਾ ਹੈ, ਤੀਸਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਖਮਨਾ ਹੈ। ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇਕਾਂਤ ਥਾਂ_ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਜਿਸ ਥਾਂ ਕੋਈ ਵਿਘਨ 
ਨਾ ਪਵੇ, ਥਾਂ ਸੁਥਰਾ ਹੋਵੇ, ਕੋਈ ਰੌਲੇ ਗੌਲੇ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ 
ਨਾ ਸੁਣਦੀ ਹੋਵੇ, ਹਵਾਦਾਰ ਥਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਹਵਾ 
ਵੀ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਚਲਦੀ ਹੋਵੇ। ਮੱਖੀ, ਮੱਛਰ, ਹੋਰ ਜੀਵ 
ਜੰਤੂਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਹੀ ਹਵਾ ਦਾ ਵੇਗ 
ਬਹੁਤ ਤਿੱਖਾ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਹੀ ਬਹੁਤ ਧੀਮਾ ਹੋਵੇ। ਐਸੇ ਥਾਂ ਦੀ 
ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰ ਵਿਚ ਵੀ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਸੁਥਰਾ ਥਾਂ ਇਸ 
ਮਤਲਬ ਲਈ ਚੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਵੀ ਕੋਈ 
ਸੁਥਰੀ ਥਾਂ ਹੋਵੇ, ਕੋਈ ਬਾਗ ਹੋਵੇ, ਕੋਈ ਸੈਘਣਾ ਛਾਂ ਦਾਰ 
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ਥਾਂ ਹੋਵੇ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਬੋਹੜ, ਪਿੱਪਲ ਆਦਿ ਦਾ ਦਰੱਖਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਚੌਂਤਰਾ ਬਣਾ ਕੇ ਬੈਠਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਰੱਖਤਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਨਾ ਬੈਠਿਆ ਜਾਵੇ ਜਿਥੇ ਕੀੜੇ 
ਮਕੌੜੇ ਗਿਰਦੇ ਹੋਣ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਰਖਤਾਂ ਤੇ ਫਲ ਆਦਿ ਲਗਦੇ 
ਹੋਣ ਜਿਵੇਂ ਨਿੰਮ ਦੇ ਦਰੱਖਤ ਤੋਂ ਨਿੰਬੋਲੀਆਂ ਆਦਿ ਗਿਰਦੀਆਂ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੇਰੀ ਦੇ ਦਰੱਖਤ ਨੂੰ ਵੀ ਚੰਗਾ ਗਿਣਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਕੰਡੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪੰਛੀ ਘੱਟ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, 
ਕਿਰਲੇ ਸੱਪ ਆਦਿ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਪਰ ਸਭ ਤੋ ਚੰਗਾ 
ਬੋਹੜ, ਪਿੱਪਲ ਆਦਿ ਦੇ ਦਰੱਖਤ ਨੂੰ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਜੇ ਕੋਈ ਸੁਥਰੀ ਥਾਂ ਲੱਭ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਅੱਛਾ ਹੈ। ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਹਰ ਤੋਂ ਸੁਰਤੀ ਨੂੰ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਟਿਕਾਵੇ। ਸਰਾਸ ਅੰਦਰ ਖਿੱਚਣ ਲਈ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਸੂਰਜ 
ਨਾੜੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਚੰਦਰਮਾ ਨਾੜੀ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਨਾਸਿਕਾ ਰਾਹੀਂ ਸੂਾਸ 
ਖਿੱਚਣ ਨਾਲ ਕੁਛ ਗਰਮੀ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਅੰਦਰ ਵੱਧ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਖੱਬੀ ਨਾਸਿਕਾ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਚਲਦੇ 
ਹਨ। ਪ੍ਰਾਣ ਕੇਵਲ ਹਵਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ 
ਵੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਐਨਰਜੀ ਵੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ ਹਨ - ਪ੍ਰਾਣ, ਅਪਾਨ, 
ਉਦਿਆਨ, ਬਿਆਨ, ਸਮਾਨ; ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 'ਪ੍ਰਾਣ' ਬਾਹਰੋਂ 
ਸਾਫ ਸੁਥਰੀ ਹਵਾ ਆਕਸੀਜਨ ਸਹਿਤ ਥਿੱਚ ਕੇ ਖੂਨ ਦੀ 
ਸਫਾਈ ਲਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰੋ” ਕਾਰਬਨ 

ਗੈਸ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਾਣ 
ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ 
ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਕੈਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਗਤੀ 
ਨੂੰ ਠਹਿਰਾਅ ਦੇਣਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਹੈ। ਵੇਦਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਬਹੱਤਰ ਕਰੋੜ, ਬਹੱਤਰ ਲੱਖ, ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ, ਦੋ ਸੌ ਇਕ 
(72,72,10,201) ਨਾੜੀਆਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦਸ 
ਨਾੜੀਆਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ। ਆਮ 


ਸੱਜੇ ਕੈਨ ਵਿਚ ਪੂਸ਼ਾ ਨਾੜੀ ਅਤੇ ਖੱਬੇ ਵਿਚ ਪਯਸ੍ਹਿਨੀ ਨਾੜੀ 
ਜੀ, ਲਿਗ ਵਿਚ ਅਲੰਬਸਾ ਨਾੜੀ ਹੈ। ਗੁਦਾ ਵਿਚ ਲਕਵਾ 
ਨਾੜੀ ਰੈ, ਸੈਖਨੀ ਨਾੜੀ ਨਾਭੀ ਵਿਚ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ 
ਕਠਿਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਬਹੁਤ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਚੰਦ੍ਾਂਗ ਅਤੇ 
ਸੂਰਯਾਂਗ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਵਾਸਤੇ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਇੜਾ ਦੇ ਰਸਤੇ ਜੋ 
ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 16 ਵਾਰੀ “ਓਅੰ” (ਵਾਹਿਗੁਰ) ਜਪ ਕਰਕੇ 
ਧੀਰੇ-ਧੀਰੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਖਿੱਚਣਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੂਰਕ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। 64 ਵਾਰੀ ਓਅੰ ਜਪ ਕੇ, ਨਾਲ ਸੂਾਸਾਂ ਨੂੰ ਠਹਿਰਾਉਣਾ 
ਕੁੰਭਕ ਕਰਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 32 ਵਾਰੀ ਅੰਦਰ ਜਪ 
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੨. ੮੨: 


ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸ੍ਹਾਸ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਛੱਡਣੇ ਰੇਚਕ 
ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਸੂਰਯਾਂਗ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਧਿਗਲਾ ਦੇ ਰਸਤੇ 
ਚੰਦਰਾਂਗ ਦੇ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪੂਰਕ ਪਿਛੋਂ ਕੁੰਭਕ ਕਰਕੇ ਇੜਾ 
ਦੁਆਰਾ ਛੱਡ ਦੇਣਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣ ਅਤੇ ਅਪਾਨ 
ਵਾਯੂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਮੂਲਾਧਾਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮਰੈਂਧਰ ਤਕ 
ਲੈ ਜਾਣਾ। ਮੂਲਧਾਰ ਚੱਕਰ ਤੋਂ' ਲੈ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮਰੈਂਧਰ ਤਕ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਚਮਕਦਾਰ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮੱਧ ਵਿਚ 
ਕੌੜਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਬਿਜਲੀ ਵਾਂਗ ਬਹੁਤ ਅਤਿ ਸੂਖਮ 
ਕੁੰਡਲਿਨੀ ਨਾਮ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਐਸਾ ਯੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਕੁੰਡਲਨੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਮਾਤਰ ਨਾਲ ਹੀ 
ਪਾਪ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ 
ਦੇ ਬਲ ਕਰਕੇ ਭੁਜੈਗਾ ਨਾੜੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੁਖਮਨਾ ਦਾ 
ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਕਿਵਾੜ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਬਦ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ੍ਹੇ 
ਹੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖਮਨਾ ਦੁਆਰਾ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਸ਼ਟ ਨਾਲੋਂ ਇਕ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਹੋਰ ਸੁਖਾਲਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਹੈਸ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਧੀਮਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਚਾਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਮਨ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ, ਸੂਾਸ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੇ 
'ਗੁਰੂ` ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਤੇ “ਵਾਹਿ” ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ। 
ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰ ਮੰਤਰ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਹਿਲ ਤਰੀਕਾ ਜਪ 
ਕਰਨ ਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਇਕ ਦਿਨ ਵਿਚ 21, _600 ਸ੍ਹਾਸ 


ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਮਾਇ // 
ਪੰਨਾ - 7297 
ਇਸ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਆਯੋਗ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 


ਨਿਵਲਾੀ ਕਰਮ ਭੁਅੰਗਮ ਭਾਠਾੀ ਰੇਚਕ' ਪੁਰਕਾ ਕੁੰਭਾ ਕਰੈ # 


ਪੰਨਾ - 7343 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ - 
ਖਟੁ ਸ਼ਾਸ਼ਤ ਬਿਚਰਤ ਮੁਖਿ ਗਿਆਨਾ ॥ 
ਪੂਜਾ ਤਿਲਕੁ' ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨਾ/ 
ਨਿਵਲਾੀ ਕਰਮ ਆਸ਼ਨ ਚਉਰਾਸੀਹ 
ਇਨ ਮਹਿ ਸ਼ਾਂਤ ਨ ਆਵੈ ਜੀਉ ਪੰਨਾ - 98 


ਧੋਤੀ, ਨੇਤੀ, ਬਸਤੀ, ਤਾਟਕ, ਨਿਵਲੀ, ਕਪਾਲਭਾਤੀ 
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ਪਿਛੇ ਦੱਸਿਆ ਜਾ ਚੁਕਿਆ ਹੈ ਪਰ ਸੰਖੇਪ ਵਿਚ 
ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਲੈਬੀ 


ਕਰਕੇ ਦੋਨੇ ਤਰਫ ਤੋ ਪਕੜ ਕੇ ਅੰਦਰ ਸਾਫ ਕਰਨਾ। 
3. ਬਸਤੀ - ਨਾਭੀ ਤਕ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਛੇ ਉਂਗਲ 
ਲੈਮੀ ਇਕ ਉੱਗਲ ਮੋਟੀ ਬਾਂਸ ਦੀ ਨਲਕੀ ਲੈ ਕੇ ਚਾਰ 
ਉੱਗਲ ਗੁਦਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ 
ਜਲ ਖਿੱਚ ਕੇ ਅੰਤੜੀ ਸਾਫ ਕਰਨੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਾਕਟਰ 
ਅਨੀਮਾ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
4. ਤ੍ਾਟਕ - ਨੇਤਰਾਂ ਦੀ ਟਿਕਟਿਕੀ ਕਿਸੀ ਖਾਸ ਚੀਜ਼ 
ਤੇ ਲਗਾ ਕੇ ਉਦੋਂ ਤਕ ਇਕ ਟਕ ਦੇਖਦੇ ਰਹਿਣਾ ਜਦੋਂ ਤਕ 
ਨੌਤਰਾਂ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਥੱਕ ਕੇ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਨਾ ਨਿਕਲ 
ਆਵੇ। ਇਸ ਨੂੰ ਅਚਾਰੀਆ ਲੋਕ ਤਾ ਟਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਤਾ ਟਕ ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਨੂੰ ਬੜੇ ਯਤਨ ਨਾਲ ਰੱਖੋ ਜਿਵੇਂ' ਸੋਨੇ ਦੀ ਸੈਦੁਕੜੀ ਸੈਭਾਲ 
ਕੇ ਰੱਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਅਸਥਾਨ ਨਾਸਕਾ 
ਦੇ ਅਗਰ ਭਾਗ ਜਾਂ ਭਵਾਂ ਦੇ ਮੱਧਯ ਭਾਗ (ਆਗਿਆ 
ਚੱਕਰ) ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਵਜਾਨ ਵਠਣਾ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਪੇਟ ਨੂੰ ਸੱਜੇ ਖੱਬੇ 
ਉਪਰ ਨੀਚੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਚਲਾਉਣਾ ਜਿਵੇਂ ਮਟਕੀਂ ਵਿਚ ਦਹੀਂ 
ਰਿੜਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
6. ਕਪਾਲਭਾਤੀ - ਲੁਹਾਰ ਦੀ ਧੌਂਕਣੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੇਚਕ 
ਪੂਰਕ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਚੜ੍ਹਾਉਣਾ ਉਤਾਰਨਾ। 
ਭੁਧੀਗਮਾ ਕੁੰਡਲਨੀ ਨਾੜੀ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੁਖਮਨਾ 
ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਬਦ ਰਖਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਅਭਿਆਸ 
ਨਾਲ ਯੋਗੀ ਲੋਕ ਪਰ੍ਹੇ ਹਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਠੀ - ਮਾਲਿਸ਼ 
ਕਰਕੇ ਜੀਭ ਨੂੰ ਐਨੀ ਪਤਲੀ ਅਤੇ ਲੈਬੀ ਬਣਾ ਲਵੇ ਕਿ 
ਜੋ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਭਰਵੱਟਿਆਂ ਨੂੰ ਛੁਹ ਜਾਵੇ, ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ 
ਕੰਠ ਵਿਚ ਪਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜੀਭ ਦੀ ਨੌਕ ਯਾਨਿ 
ਅਗਲਾ ਹਿੱਸਾ ਤਾਲੂ ਦੇ ਉਪਰ ਜੋ ਛੇਦ ਹੈ ਉਸ ਨੰ 
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“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2001 
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ਗਰਮੀ ਹੈ ਉਹ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤ੍ਰਿ੍‌ਕੁਟੀ ਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ 
ਯੋਗੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਲਾਏ ਹੋਏ ਧਿਆਨ ਵਿਚੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਮਈ ਰਸ 
ਟਪਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤਮਈ ਰਸ ਨੂੰ ਰਸਨਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਰਸ ਯੋਗ ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਵਿਚ ਅਮਰਵਾਰਣੀ 
ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ। 

ਰੇਚਕ - ਪ੍ਰਾਣ ਅੰਦਰੋ ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਛੱਡਣੇ ਰੇਚਕ 


ਕਹਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪੂਰਕ - ਬਾਹਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਲੈ 
ਲੈਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਪ੍ਰਾਣ ਮੂਲਾਧਾਰ ਚੱਕਰ ਵਿਚੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਤਕ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੂਲਧਾਰ ਗੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਆਖਰੀ ਸਿਰੇ 
ਤੇ ਸਥਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਮੁਲਧਾਰ ਚੱਕਰ ਚਾਰ ਪੰਖੜੀਆਂ 
ਦੇ ਨਾਮ ਵ, ਸ਼, ਖ, ਸ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਰੈਗ ਪੀਲਾ ਹੈ। 
ਤਿੰਨ ਕੋਨੇ ਹਨ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ ਗਿਆਨ, ਇੱਛਾ ਅਤੇ 
ਕ੍ਰਿਆ। ਜਿਥੇ ਕੁੰਡਲਨੀ ਨਾੜੀ ਹੈ ਉਥੇ ਕਾਮ ਰੂਪ ਤਖਤ ਹੈ 
ਜਿਥੇ ਨਾਦ, ਹੈਸ, ਮਨ ਧੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਥਾਂ ਯੋਗੀ 
ਗਣੇਸ਼ ਜੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸਵਾਧਿਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕਰ - ਇਹ ਲਾਲ ਰਗ ਦਾ, ਹੇਠਾਂ 
ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਵਾਲਾ ਛੇ ਪੰਖੜੀਆਂ ਵਾਲਾ ਕਮਲ ਹੈ। ਇਥੇ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਯੋਗੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹਨ। 
ਤੀਸਰਾ ਮਣੀਪੂਰਕ ਚੱਕਰ ਹੈ ਜੋ ਨਾਭੀ ਵਿਚ ਅਸਥਿਤ 
ਹੈ। ਇਹ ਨੀਲੇ ਰਗ ਦਾ ਉਰਧ ਮੁਖ ਦਸ ਪੰਖੜੀਆਂ ਵਾਲਾ ਕਮਲ 
ਹੈ। ਇਥੇ ਯੋਗੀ ਜਨ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹਨ। 
ਚੰਥਾ ਅਨਾਹਤ ਚੱਕਰ ਬਾਰਾਂ ਪੱਤੀਆਂ ਵਾਲਾ, 
ਸੁਨਿਹਰੀ ਰੋਗ ਦਾ ਕਮਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਸਥਿਤ ਹੈ। ਇਥੇ ਸ਼ਿਵ 
ਜੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਵਾਂ ਵਿਸ਼ੁੱਧ ਚੱਕਰ ਹੈ 
ਇਹ ਧੂਮਰ ਵਰਣ ਦਾ ਊਰਧ ਮੁੱਖ 16 ਪੰਖੜੀਆਂ ਵਾਲਾ ਕਮਲ 
ਕੌਠ ਵਿਚ ਅਸਥਿਤ ਹੈ। ਇਥੇ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਛੇਵਾਂ ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ ਹੈ, ਦੋਹਾਂ ਭਰਵੱਟਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚ 
ਦੋ ਪੰਖੜੀਆਂ ਦਾ ਪੁੱਠੇ ਮੁਖ ਵਾਲਾ ਚੰਦਰਮਾ ਵਰਗਾ ਸਫੇਦ 
ਕਮਲ ਹੈ। ਇਥੇ ਨਿਰਵਾਣ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਛੇ ਚੱਕਰਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਸੱਤਵਾਂ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਦਲ ਦਾ ਸਫੇਦ ਕਮਲ ਹੈ, ਉਸ 
ਵਿਚ ਵਿਦਿਆ ਸ਼ਕਤੀ ਸਹਿਤ ਗੁਰੂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਯੋਗ ਦੇ ਅੱਠ ਅੰਗ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਯਮ ਤੇ ਨੇਮ 
ਦਾ ਵਿਸਥਾਰਪੁਰਵਕ ਵਰਣਨ ਪਹਿਲਾਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਣਨ ਹੈ- 
ਅੰਗ ਪੰਚਮ (ਚੌਥਾ) ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ/ 
ਪੂਰਕ, ਕੰਭਾਕ, ਕੇਚਕ, ਨਾਮ॥ ੬੫॥ 
ਬਾਹਰ ਤੋ ਮਨ ਸ਼ੁਗਤਿ ਟਿਕਾਵੇ / 
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“ਧਯਾਨ” ਧਗਤਿ ਸ਼ਖ ਪਹਇ/ ੧4 
ਸ਼ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 535 
ਛੇਵਾਂ ਅੰਗ ਪ੍ਰਤਿਹਾਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ 
ਨਾਲ ਕੋਈ ਲਗਾਓ ਨਾ ਰੱਖਣਾ, ਸਭ ਕੁਛ ਗੁਰੂ ਅਰਪਣ ਕਰਨਾ, 
ਆਪਣੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਕੇ ਅੰਤਰਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਦਾ 
ਜਾਪ ਕਰਨਾ। ਜੇ ਮਨ ਏਧਰ ਉਧਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਰੋਕ ਕੇ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨਾ । ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ 
ਵਾਲੇ ਦੱਸਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਜੇ ਸੁਰਤ ਢਾਈ ਮਿੰਟ ਟਿਕ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਧਾਰਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਸੁਰਤ ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਟਿਕ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅੱਧੇ ਘੰਟੇ ਤੋਂ 
ਹਨ। 
ਇਸ ਸਾਰੀ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਰਾਜ ਯੋਗ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਰਸਤਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਹਿਲ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਿਆ 
ਜਾਵੇ, ਉਸ ਨਾਲ ਇਥੇ ਵੀ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਵੀ ਥਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਰਸਨਾ ਤੋਂ` ਹੋ ਕੇ 
ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਰਾਹੀਂ ਵਿਸਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਹਉਮੈ ਦਾ 
ਰੋਗ ਕੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਦਰੋਂ ਹਰੀ ਦਾ ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੇ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 
ਰਸ਼ਨਾ ਜਪੀਐ ਏਕੁ` ਨਾਮ 
ਈਹਾ ਸੁਖ ਆਨੰਦੁ ਘਨਾ ਆਗੈ ਜੰਅ ਕੈ ਸੰਗਿ ਕਾਮ/ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਟੀਐ ਤੇਰਾ ਅਹੰ ਰੋਗੁ / 
ਤੂੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰ ਰਾਜ ਜੋਗੁ ॥ 
ਹਰਿ ਰਸੁ ਜਿਨਿ ਜਨਿ ਚੱਖਿਆ/ 
ਤਾ ਕੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਲਾਥੀਆ॥ ਪੰਨਾ - 277 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਉਥੇ ਬਹੁਤ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਜੋਤੀਆਂ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਵਿਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ। ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭੇਦ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ 
ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਚਟਕਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 
ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਰੋਮਾਂਚ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਚਨ ਚਨ ਦਾ 
ਸ਼ਬਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗ 
ਪ੍ਫੁਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੀਸਰਾ ਘੰਟੇ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 
ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਮਨ ਆਦਿ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਚੌਥਾ ਸੈਖ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਮਤਵਾਲੇ 
ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਰ ਦਾ ਭ੍ਰਮਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਵਾਂ ਵੀਣਾ 
ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਬ੍ਰਹਮਰੈਧਰ (ਦਸਮ 
ਦੁਆਰ) ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਝਰਦਾ ਹੈ। ਛੇਵਾਂ ਨ੍ਰਤਕਾਰੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈ 
ਤਤ ਦਬ 
ਸਤਵਾਂ ਬਾਂਸੁਰੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ 
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਅੰਤਰਯਾਮਤਾ ਯਾਨੀ ਦੂਰ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਦੂਰ ਦੀ ਵਸਤੂ ਦਾ ਦੇਖਣਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਅੱਠਵਾਂ ਪਖਾਵਜ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ 
ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਨਾਦ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ 
ਸਮਝਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨੌਵਾਂ ਛੋਟੀ ਨਫੀਰੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਸੁਖਮ ਅਤੇ ਅਸਥੁਲ ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਜਿਥੇ 
ਵੀ ਇੱਛਾ ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਦਸਵਾਂ ਮੇਘ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਨਾਲ 
ਬ੍ਹਮਆਤਮਾ ਦੇ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਹੋਣ ਨਾਲ 
ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰ੍ਰਥਕਾਰ ਅਨਹਤ ਪੰਜ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਲਿਖਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾ ਤੌਤਰੀ ਆਦਿ ਦਾ ਸ਼ਬਦ 
ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਮ੍ਰਿਦੰਗ ਆਦਿ ਦਾ, ਤੀਸਰਾ ਘੰਟੇ ਦਾ, ਚੌਥਾ 
ਘਟਾ (ਘੜੇ) ਦਾ, ਪੰਜਵਾਂ ਨਫੀਰੀ ਆਦਿਕ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ- 
ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿਕਾਰ ਧੁਨਿ ਤਹਿ ਬਾਜੈ ਸ਼ਬਦੁ ਨਨੈਸਾਣ// 
ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ਤਹ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਹੈਰਾਨੁ // 
ਪੰਨਾ - 3297 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਪੰਜ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਹਨ । ਅੰਦਰ ਚਾਰ ਬਾਣੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਪਰਾ ਬਾਣੀ, 
ਪਸੈਤੀ ਬਾਣੀ, ਮਧਮਾ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਬੈਖਰੀ ਬਾਣੀ ਹਨ। ਪਰਾ 
ਬਾਣੀ ਨਾਭੀ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਪਸੈਤੀ ਬਾਣੀ ਸੈਕਲਪ 
ਬਣ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਤੀਸਰੀ ਮਧਮਾ ਬਾਣੀ ਕੈਠ 
ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੈਖਰੀ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ 
ਰਖਦੀ ਹੈ। 
ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ - ਐਸਾ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਮਤ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਧ 
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ਆਸਨ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਭਵਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਧਿਆਨ ਰਖਦਾ ਹੋਇਆ 
ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਸੱਜੇ ਕੈਨ ਵਿਚ ਹੋਣ ਵਾਲਾ 
ਅੰਤਰ ਨਾਦ ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਰ ਵਕਤ ਯੋਗੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਬਾਹਰਲੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਰੇਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਵਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਵਧ ਜਾਣ ਨਾਲ 
ਸੁਖਮ ਤੋਂ' ਸੁਖਮ ਨੂੰ ਵੀ ਸੁਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ 
ਨਿਆਈ ਬੜੀ ਗੁੰਜਾਰ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ 
ਨਿਆਈ, ਫੇਰ ਨਗਾਰਾ, ਛੈਣੇ ਆਦਿ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਚ-ਵਿਚ ਕੋਮਲ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਘੰਟੇ 
ਆਦਿ ਜਿਸਨੂੰ ਘੜਿਆਲ ਦੀ ਧੁਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਔਤ ਵਿਚ 
ਸੂਖਮ ਸ਼ਬਦ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵੀਣਾ, 
ਬੈਸਰੀ ਅਤੇ ਭੇਰੀ ਆਦਿ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ 
ਗਰਜਣਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲਗਾਏ ਹੋਏ 
ਮਨ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਚਲਾਏਮਾਨ ਨਾ ਕਰੇ । ਜਿਥੇ-ਜਿਥੇ ਵੀ ਨਾਦ 
ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਮਨ ਲਗ ਜਾਵੇ ਉਥੇ ਉਥੇ ਅਸਥਿਤ ਹੋਇਆ ਮਨ 
ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਲੈਅ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ 
ਵਿਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਮਨ ਨਾਦ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਦੁੱਧ ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀ। ਐਸੇ ਨਾਦ ਨਾਲ ਮਿਲ 
ਕੇ ਜਲਦੀ ਚੇਤਨ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਅਨਹਦ ਨਾਦ 
ਬਾਰੇ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਆਤਮ ਵਸਤੂ ਨਾਦ ਤੋਂ ਬਹੁਤ 
ਦੂਰ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਅਤਿ ਸੂਖਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਆਤਮ ਰੂਪ, ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਇਹ 
ਆਤਮ ਗਿਆਨ (ਅਪੁੱਤਖਸ਼) ਯੋਗ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਰਿ ਇਆ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੇ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਰੇਚਕ, ਪੂਰਕ, ਕੁੰਭਕ ਕਰਦਿਆਂ ਤ੍ਰਕੁਟੀ 
ਦਾ ਰਾਹ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਪਰਮ ਜੋਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਝਿਲਮਿਲਕਾਰ 
ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਨੰਦ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਤਬੈ ਅਨਾਹਦ ਕੀ ਧਨਿ ਖਾਲਿ ਹੈ/ 
ਦਰਸ਼ਨ ਪਰਮਜੌਤਿ ਕੇ ਮਲਿ ਹੈ/ 
ਇਿਲਮਲਕਾਰ ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਾ/ 
ਜਿਹ' ,ਪਿਖ` ਹੂੰ ਵਿਸ਼ੇਖ ਸ਼ਖਰਾਸ਼ਾ 7੦ / 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 535 
ਛੇਵਾਂ ਅੰਗ ਯੋਗ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਧਿਆਨ ਦੇ ਵਿਚ ਗਹਿਰਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਧੁਨ 
ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਇਕ 
ਬਾਹਰਲਾ, ਇਕ ਅੰਦਰਲਾ। ਸਾਕਾਰ ਧਿਆਨ ਕਰਨਾ, 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2001 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਬਾਹਰਲਾ ਧਿਆਨ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ 
ਜੋੜਨਾ ਹੈ ਉਹ ਅੰਤਰੀਵ ਧਿਆਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

ਦੌਹਰਾ/ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ' ਧਰਿਗੀ ਧਯਾਨ ਕੇ 

ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਧੁਨਿ ਵਹਿ ਜਾਾਇ/ 

ਖਸ਼ਟ ਅੰਗ ਹੈ ਯੋਗ ਕਾ 

“ਧਯਾਨ” ਧਗਤਿ ਸ਼ਖ ਪਹਇ/ ੭੧॥ 

ਚੌਪਈ। ਦੂੰ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਲਖਹ ਸ਼ ਧਯਾਨਾ/ 

ਬਾਹਯ ਕਾ, ਅੰਤ੍ਰੀਕ ਬਖਾਨਾ/ 

ਬਿਸ਼ਨ ਚਤੁਰਭੁਜ ਕੰ ਜੇ ਧਯਾਨਾ/ 

ਸੌ ਬਾਹਰ ਕਾ ਜਾਨ, ਸ਼ਜਾਨਾ// ੭੨// 

ਗੁਰ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਥੋ ਜੋ ਜੌਰਾ/ 

ਨਾਭ, ਰਿਦੈ ਕਿ ਨਾਸ਼ਾ ਓਰਾ/ 

ਕੰ ਡੂ ਕੇ ਕੰ ਦਸਵੈ' ਦੂਰਾ/ 

ਧਰੈ ਅਨਾਹਦ ਧੁਨਿ ਕੰ ਧਾਰਾ॥ ੭ੜ॥ 

ਜਬਹਿ ਅਨਾਹਦ ਧਨਿ ਖਾਲਿ ਜਾਵਹਿ/ 

ਕਿਧੌ' ਜੋਤਿ ਕੇ ਧਯਾਨ ਲਗਾਵ/ਹਿ/ 

ਇਹ ਅੰਤ੍ਰਿਕ ਮਨ ਆਹ ਪਹਿਚਾਨ/ਹਾ/ 

ਸ਼ਪਤਮ ਅੰਗ ਧਾਰਨਾ ਮਾਨਹਿ॥ ੭੪॥ 

ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 535 

ਸੱਤਵਾਂ ਐਗ ਧਾਰਨਾ ਮੰਨੀ ਹੈ। ਪਰ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ 
ਅਨੁਸਾਰ ਧਾਰਨਾ ਧਿਆਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਵਕਤ ਆਦਮੀ ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਬਾਹਰ ਨੱਠਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਰੋਕ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਨਾਲ ਲਾਉਣਾ, ਧਾਰਨਾ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੱਸਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਜੇ ਮਨ 
ਢਾਈ ਮਿੰਟ ਟਿਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸੁਰਤ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਦਾਖਲ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਧਿਆਨ ਅੱਧੇ ਘੰਟੇ ਦਾ ਲਗ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਸਮਾਧੀ ਲਗ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਜਦੋਂ ਮਨ ਨੁੰ ਰੋਕਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਭਾਵੇਂ ਨਾਭੀ 
ਉਤੇ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਨਾਸਕਾ ਦੇ ਅਗਰ ਭਾਗ ਤੇ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ 
ਭਰਵੱਟਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ, ਭਾਵੇਂ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਹੈ, 
ਚਾਹੇ ਅਨਾਹਦ ਧੁਨ ਵਿਚ ਜੋੜਿਆ ਹੈ; ਜਦੋਂ ਅਨਹਦ ਧਨ 
ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਜੋਤ ਦਾ ਧਿਆਨ ਲਗਾਵੇ । 

ਜਦੋਂ ਮਨ ਅਡੋਲ ਹੋ ਕੇ ਠਹਿਰ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਾਧੀ 
ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਧੀ ਦੋ` ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ਇਕ 
ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ, ਦਜੀ ਨੂੰ ਸਾਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਆਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਧਿਆਤਾ ਧਿਆਨ ਅਤੇ ਧੇਅ ਇਕ ਹੋ ਜਾਣ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਰ-ਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੀਕਰ 
ਧਿਆਤਾ, ਧਿਆਨ ਅਤੇ ਧੇਅ ਵਖਰੇ ਵਖਰੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦੇ ਹਨ 
ਇਹ ਸਾ-ਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਚਾਰ ਭੇਦ 
ਹਨ। ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
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ਜਥ ਮਨ ਠ/ਹਿਗਹਿ ਹੋਇ ਅਡੌਲਾ। 
ਤਿਂਹ ਕੇ ਨਾਮ ਸਮਾਧਿ ਅਡੌਲਾ। 
ਸੋਂ ਸ਼ਮਾਹਿ ਹੈ ਉਭੈ ਪੁਕਾਗੀ/ 
ਨਿਗਵਿਕਲਪ ਸ਼ਾਕਲਪ ਓਂਚਾਗੀ / ੭੬॥ 
ਦੌਹਰਾ/ ਧਯਾਤਾ, ਧਯਾਨ, ਸ਼ ਧੋਯ, 
ਜੋ ਪ੍ਰਿਥਕਿ-ਪ੍ਰਿਥਕ ਇਕ ਜਾਨ / 
ਸੋ ਸ਼ਾ ਵਿਕਲਪ” ਕਹਤਿ ਹੈ ਜੋਗੀ ਪਰਖ ਸ਼ਜਾਨ 0੭੭4 
ਚੰਪਈ॥ ਆਪ ਭੰਨ ਨਹਿ ਭਿੰਨ ਧਿਆਨਾ/ 
ਧੇ ਸਭਿ ਬ੍ਰਹਮ ਰੁਪ ਕਾਰ ਜਾਨਾ/ 
“ਨਿਰਵਕਲਪ” ਸੋ ਲਥੰ ਸ਼ਮ/ਹਿ/ 
ਐਸੇ ਅਸ਼ਟ ਅੰਗ ਤਨ ਸ਼ਾਧਿ॥ ੭੮॥ 
ਬ੍ਰਿੱਤਿ ਅਰੁਢ ਯੋਗ ਮਹਿ' ਜੰ. ਲੱ/ 
ਲੋਯ ਤਾਹਿ ਕੇ ਰਸ ਸ਼ੁਭ ਤੰ ਲੱ / 
ਉਤਰਹਿ` ਬ੍ਰਿੱਤਿ ਯੋਗ ਤੇ ਜਬਹੀ/ 
ਗੁਰੂ ਬਾਣਾ ਸੋ ਪਰਚ/ਹਿ ਤਬਗੀ॥ ੭੯੭ 
ਸ਼ਰੀਂ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ 535 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਗਤ ਦੇ ਬੈਧਨਾਂ ਦੀ ਹਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਾਜਨ! ਇਹ ਰਾਜ 
ਯੋਗ ਲੈਮਾ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਾਮਲ ਉਸਤਾਦ ਹੀ ਕਰਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਵੱਸਥ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ 
ਅਧੂਰੇ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਮੇਜ਼ਲ ਤੇ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿਆ ਕਰਦਾ । 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕੀਟੀ ਮਾਰਗ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਦੂਸਰਾ ਭਗਤ ਯੋਗ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਵੀ ਅੱਠ 
ਅੰਗ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾ ਯਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਅਹੈਭਾਵ ਨਾ ਆਉਣ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਰੱਖਣਾ, ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗੁਣ ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ 
ਨਾ ਕਰਨਾ; ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਉਪਮਾ ਵੀ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਅੰਦਰੋਂ ਇਹ ਸਮਝੇ ਕਿ ਮੈਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ, 
ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਵੀ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹੈ - 
ਪ੍ਰਿਥਮ 'ਯਮ” ਮਨ ਰਾਖਨ ਨੀਵਾ/ 
ਨਿਜ ਗੁਨ ਤੋ ਨਿਰਆਾਨ ਸ਼ਦੀਵਾ/ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 534 
ਦੂਸਰਾ ਨਮ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ 
ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਸੁਣੇ । ਜੇ 
ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਦਿਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਨਿਤਨੇਮ 
ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰੇ। ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਵਰਤ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਇਕ ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਸੁਣੇ - 
ਦੂਜੇ 'ਨੰਮ” ਜਾਇ ਸ਼ਤਿਸੰਗਤਿ / 
ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਸ਼ਨਿ ਮਿਲ ਪੰਗਤਿ/ £੧॥ 
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ਦੌਹਰਾ/ ਪਢਨ ਸ਼ਕਤਿ ਜੇ ਹੋਵਈ 
ਪਢੈ ਨੇਮ ਕਰ ਸੋਇ/ 
ਸ਼ਣਨਿ ਸ਼ਕਤਿ ਜੋ ਹੋਵਈ 
ਸ਼ਨੰ ਸ਼ ਇਕ ਮਨ ਹੋਇ/ ੯੨॥ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 534 
ਤੀਸਰਾ ਅੰਗ ਦੇਸ਼ ਇਕੰਤ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ 'ਸਭੁ` ਗੋਬਿੰਦੁ ਹੈ ਸਭ 
ਗੋਥਿੰਦੁ ਹੈ ਗੋਬਿੰਦ ਬਨ ਨਗੰ ਕੋਈ/? (ਪੰਨਾ - 485) ਸਭੈ 
ਘਟ ਰਮ ਬੋਲੈ ਰਾਆ ਬੋਲੈ ਰਾਮ ਬਿਨਾ ਕੇ ਬੋਲੈ ਰੇ॥ (ਪੰਨਾ - 
੭88) ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰੇ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹਰ ਘਟ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਜਾਣੇ, ਹਰ ਵਕਤ 
ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰੇ। ਸੋ ਇਹ ਯੋਗ 
ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਅੰਗ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਚੌਪਈ / ਗੰਜੋਂ 'ਦੇਸ਼ ਇਕੰਤ” ਬਥਾਨੰ/ 
ਸ਼ਰਥ ਵਿਧੈ ਇਕ ਗਬੈੰਦ ਜਾਨ । 
ਅੰਰ ਦੂਸਰਾ ਲਖਈ ਨਮੈਂਹ/ 
ਏਕੇ ਝਯਾਪਕ ਗ਼ਭਿ ਘਟ ਮਾੰਹਿ॥ ੮੩ // 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 535 
ਚੌਥਾ ਅੰਗ ਆਸਣ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਸਣ ਚਿੱਤ 
ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਿਤ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਵਿਚ ਟਿਕਾਵੇ, ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਚਿੱਤ ਦੇ ਆਸਣ ਤੇ ਬੈਠ 
ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਹਰ ਘਟ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਸਮਝੇ। 
ਪੂਰਕ ਅਤੇ ਕੁੰਭਕ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਰੇ ਬਚਨ 
ਅੰਦਰ ਲੈ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਨੂੰ ਪੁਰਕ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ 
ਬਚਨ ਸੁਣੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵ ਭਾਵ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਟਿਕਾਵੇ, ਇਹ ਕੁੰਭਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਵਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪਰਤਿਆਗ ਕਰੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਅਦਰ ਨਾ ਟਿਕਣ ਦੇਵੇ । ਜੋ ਬਚਨ ਸੁਣੇ ਹਨ ਉਨਾਂ 
ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਾਲ ਧਾਰਨ ਕਰ 
ਲਵੇ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਜੋ ਬਚਨ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੁੰ 
ਛੱਡਣ ਵਾਸਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਵੇ। 
ਇਸ ਨੂੰ ਰੇਚਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਰੇਚਕ, ਪੂਰਕ, 
ਕੁੰਭਕ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਐਸਾ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ - 


ਚੌਥੋ ਆਸਨ” ਸ਼ਮਝਹ ਚਿੱਤ / 


ਕਰਹਿ ਗੁਬਿੰਦ ਵਿਥੈਂ ਥਿਤਿ ਥ੍ਰਿੱਤਿ/ 
ਪੰਚਮ ਪਾਣਾਯਾਮੰ” ਚਨੈਨਿ/ 


ਪੂਰਕ, ਕੰਭਕ, ਭੇਚਕਾ ਤੀਨ ੮੪ ॥ 
ਦੌਹਰਾ/ ਪੂਰਕ” ਗੁਰ ਕੇ ਬਚਨ ਸ਼ਨਿ 
ਸਭੈ ਕਰਖ ਕਰਿ ਲੋਯ/ 

ਬਚ ਸ਼ਨਿ ਸਮਝੀ ਵਸਤ 
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ਜੋ ਰਿਦੇ ਸ਼ਦਾ ਥਿਰ ਕੇਯ 6੫ 
ਚੌਪਈ / ਕਰ ਆਭਿਆਸ਼ ਨ /ਤਿਹ' ਪਾਰੈਹਰੈ / 
ਸ਼ਦ ਠਹਿਰਾਵਨ ਮਨ ਮੈ ਕਰੈ / 
'ਕੰਭਕ” ਦੂਜੋਂ ਇਸਾ ਪ੍ਰਕਾਰਾ/ 
ਤੀਜ ਰੇਚਕ` ਕਰੋ ਉਚਾਰਾ॥ ੮੬4 
ਸ਼ਤਿਗਰ ਬਚਨ ਜੁ ਤਜਿਨਾ ਕਹਾ / 
ਤਿਹ' ਤਜਿ ਦੇਯ, ਹੋਤਿ ਸ਼ਖ ਮਹਾਂ/ 
ਖਸ਼ਟਮ “ਧਯਾਨ” ਅੰਗ ਸੁਨਿ ਜੈਸੈ/ 
ਪਢਨ ਸ਼ਨਨ ਗੁਰ ਬਚ ਜਬ ਬੈਸੈ/ ੮੭॥ 
ਸ਼ਬਦ ਅਰਥ ਆਹ ਰਾਖਹਿ ਧਯਾਨਾ/ 
ਫਰਨ ਦੇਯ ਸੰਕਲਪ ਨ ਆਨਾ/ 
ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 536 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੇ ਅਤੇ ਜੋ 
ਸਿਧਾਂਤ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਸਦੇ ਹਨ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰੇ। 
ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਦੇਵੇ, ਮਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫੁਰਨਾ 
ਫੁਰਨ ਨਾ ਦੇਵੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਾਰਨਾ ਦਸਦੇ ਹਨ; ਜੇ 
ਕੋਈ ਫੁਰਨਾ ਆਵੇ, ਸੈਕਲਪ ਆਵੇ ਫੇਰ ਮਨ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਰੋਕ 
ਕੇ ਲਾਵੇ । 
ਸ਼ਪਤਮ ਅਹੈ 'ਧਾਰਨਾ” ਅੰਗਾ/ 
ਤਿਸ ਸ੍ਰੂਪ ਸ਼ਨਿਯੇ ਫਚਿ ਸੰਗਾ। ££/ 
ਮਨ ਸੰਕਲਪ ।ਵਿਖੋ ਜੋ ਜਾਵਹਿ। 
ਪੁਨ ਮਨ ਗੈੱਕਿ ਸ਼ਬਦ ਮਆਹਿ' ਲਾਵ/ਹਿ/ 
ਲਥ ਮਨ ਟਿਕਯੋਂ ਘਟੀ ਦੋਂ ਚਾਰਾ/ 
ਤਿਂਹਕੇ` ਨਾਮ ਸਮਾਧਿ” ਉਚਾਰਾ / 
ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 536 
ਅੱਠਵਾਂ ਅਗ ਸਮਾਧ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਜਦੋਂ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਫੁਰਨਾ ਰੁਕ ਜਾਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਾਧੀ 
ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਧੀ ਨੂੰ ਤਨ ਮਨ ਸਾਧ ਕੇ ਜੋੜੇ, 
ਇਥੋਂ ਤਕ ਵਧਾ ਲਵੇ ਕਿ ਅੱਠੋਂ ਪਹਿਰ ਅੰਦਰ ਸ਼ਬਦ ਚਲਦਾ 
ਰਹੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਮਾਧੀ ਪੂਰਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਅਸ਼ਟ ਜਾਮ ਮਨ ਸ਼ਬਦ ।ਵਿਖੋ` ਜਥ / 
ਪੂਰਨ ਹੋਤਿ ਸਮਾਹਿ` ਭਲੇ ਤਬ/ ੯੦॥ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 536 
ਸੋ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਰਾਜਨ ! ਕਸ਼ਟ ਯੋਗ 
ਜਿਸਨੋ ਰਾਜ ਯੋਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤੁ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਣ 
ਲਿਆ ਹੈ, ਭਗਤ ਯੋਗ ਵੀ ਸੁਣ ਲਿਆ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਧਣ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਇਹ ਸਾਧਨ 
ਕਰਨੇ ਬਹੁਤ ਅਖੇ ਹਨ, ਹਰ ਕੋਈ ਇਹ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਪਰ ਭਗਤਿ ਯੋਗ ਹਰ ਬੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ 
ਉਹ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਅਨਪੜ੍ਹ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਸੁਖੈਨ ਹੈ। 
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ਭਗਤਿ ਜੌਂਗ ਇਹ ਜਾਨਿਯੋ ਕਲਿ ਮਹਿ' ਪੰਥ ਸ਼ੁਖੋਨ/ 
ਕਸ਼ਟ ਜੌਗ ਦੁਸ਼ਤਰ ਅਹੈ ਹੋਇ ਨ ਜੇਨੰਕੇਨ/ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 536 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬਹੁਤ ਵਿਸਥਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ 
ਸਮਝਾਇਆ। ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਮਸਤਕ ਨਿਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨੇ 
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਦੋਵੇਂ ਰਸਤਿਆਂ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ 
ਕਰਨ ਦੇ ਇਹੀ ਦੋਵੇਂ ਰਸਤੇ ਹਨ। ਆਪ ਮੇਰੇ ਉਪਰ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਰਾਜ ਯੋਗ ਤੇ ਭਗਤ ਯੋਗ ਦੋਵੇਂ ਕਰਾ 
ਲਓ। ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪ ਦੀ 
ਦੇਖ ਰੇਖ ਵਿਚ ਇਹ ਸਾਧਨ ਕਰਨੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਲਿਖਿਆ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ - 
ਸ਼ਨਿ ਕਰਿ ਸ਼੍ਰ ਗੁਰ ਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾ/ 
ਹਾਥ ਬੰਦਿ ਦੂੰ ਕਹਿਤਿ ਨਰੇਸ਼ਾ/ 
ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਕੇ ਮਾਰਗ ਦੋਊਂ / 
ਕਰਨਾਕਾਰਿ ਬਸ਼ਸ਼ਹ, ਦੁਖ ਖੋਊ//੨4 
ਕਰਹੁ ਸਰਬ ਮਮ ਦੋਸ਼ ਨਿਹਾਲਾ/ 
ਤਮ ਸਮਾਨ ਨਹਹਿ' ਆਨ ਕਿਪਾਲਾ/ 
ਕਰਹੁ ਸਦੀਵ ਬਾਸ ਮੁਝ ਸ਼ਦਨਾ। 
ਹਰਖ ਹੇਰਿ ਕਮਲ ਸਮ ਬਦਨਾ /੩ / 
ਜਿਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤੁਮ /ਕਿਤਨੇ ਕੌਸਾ। 
ਚਲਿ ਆਏ /ਨਿਜ ਦੇਨਿ ਭਰੋਸ਼ਾ। 
ਤਿਸੀ` ਪ੍ਰਕਾਰ ਗਹਿਨ ਅਬ ਕੀਜੈ / 
ਸਰਬ` ਦੇਸ਼ ਉੱਪਦੇਸ਼ਹਿ ਦੀਜੈ /੪4 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 537 
ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਬੇਨਤੀ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਚਰਨ ਪਾਹੁਲ ਦੇ ਕੇ ਸਿੱਖੀ 
ਬਖਸ਼ੀ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਧਰਮਸਾਲ 
ਵਿਚ ਆਪ ਬਿਰਾਜਮਾਨ_ਹੋਵੇਂ ਅਤੇ ਸਭ ਨੂੰ ਤਾਰੋ । ਧਰਮ 
ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਐਸਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੈਗਲੀ ਦਾ 
ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ, 113 ਅਧਿਆਇ ਰਚੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਾਡਾ ਸਿੱਖ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਆਵੇਗਾ, ਤੁਸੀਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪੋਥੀ ਦੇ ਦੇਣਾ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਥੇ ਠਹਿਰ 
ਕੇ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨੂੰ ਹੱਠ ਯੋਗ ਤੇ ਭਗਤ ਯੋਗ ਦੋਵੇਂ 
ਪਰਪੱਕ ਕਰਾ ਦਿਤੇ । ਉਸ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਸਿੱਖੀ ਫੈਲ ਗਈ ਅਤੇ 
ਸਾਰੇ ਸਤਿਨਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨ ਲੱਗੇ। 
ਹੁਣ ਕਿਉਂਕਿ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਸੋ ਹੁਣ 
ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਬੋਲੋ ਅਤੇ ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ ਵਿਚ 
ਬੋਲੋ। 
“ਚਲਦਾ” 
111,1111, 
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੪ ਸੋਧ 
$ ___ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮਹੀਨਾ ਨਵੈਬਰ, ਪੰਨਾ 11 ਉਪਰ 
੪'ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਖੱਤਰੀ” ਦੀ ਥਾਂ “ਭਾਈ ਲਾਲੋਂ ਕਿਰਤੀ” 


ਚੀਫ ਐਡੀਟਰ 


(ਪੰਨਾ 2 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਨੂੰ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਸਦਕਾ ਇਹ ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਇਆ ਜਿਥੇ 
ਸਿੱਖ ਹੈਸ ਜੁੜ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਦੇ ਮਾਣਕ ਮੋਤੀ ਚੁਗਦੇ 
ਜੀਵਨ ਸਫਲਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਦਭੁਤ ਰਚਨਾ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੋਈ ਹੈ - 
ਸਿਖ ਹੌਸ਼ ਸ਼ਰਵਰਿ /ਇਕਠੇ ਹੋਏ ਸਤਿਗੁਰ ਕੰ ਹਕਮਾਵੈ ॥ 
ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ' ਆਣਕ' ਸ਼ਰਵਰਿ ਭਰਪੂਰ 
ਖਾਇ ਖਗੰਚਿ ਰਹੇ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ॥ 
ਸ਼ਰਵਰ` ਹੰਸ ਦੂਰਿ ਨ ਹੋਈ ਕਰਤੇ ਏਵੈ ਭਾਵੈ / 
ਪੰਨਾ - 960 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਓਹੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਚੇ 
ਭਾਗ ਹੁੰਦ `ਹਨ। ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਾਰਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਵੀ ਤਾਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਸਗੋਂ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਤਾਰਨ 
ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ - 
ਜਨ ਨਾਨਕ /ਜਿਸ਼ ਦੈ ਮਗ਼ਤਿਕ ਭਾਗ ਧਰਿ ਲਿਖਿਆ ਸੋ 
ਸਿਖ ਗੁਰ ਪਹਿ ਆਵੈ / 
ਆਪਿ ਤਰਿਆ ਕੁਟੰਬ ਸਭਿ ਤਾਰੇ ਸਭਾ /ਸ੍ਰੇਸ਼ਟਿ ਛਡਾਵੈ / 
ਪੰਨਾਂ - 960 
ਤੁਸੀਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਗੁਰ ਘਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ, ਨਾਮ ਬਾਣੀ 
ਦੀਆਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਪਾਪਤ ਕਰਦੇ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ 
ਲੈਂਦੇ ਸਚਮੁੱਚ ਵਡਭਾਗੀ ਹਾਂ। ਸਤਿਗੁਰ ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਵਿਚ 
ਆਪ ਨੂੰ ਨਾਮ ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੈਗ ਕੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਿਤ 
ਕਰਨ ਯੋਗ ਬਣਾਏ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਵਾਧਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਖਸ਼ੇ। 


ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
11,1,1,1,1.1. 
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69 ਇਕ= ਦਿਆ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਅਕਤੂਬਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 33) 
ਟਿਕਟ ਲੈਣ ਦੀ ਅਚਰਜ ਖੇਡ - 
ਓਦੋ' ਹੀ ਪਤਾ ਲਗਾ ਕਿ ਕਿਲ੍ਹਾ ਰਾਇਪੁਰ ਰੇਲਵੇ 


ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਆ ਪੁਜੇ। ਓਥੋਂ ਦਾ ਸਟੇਸ਼ਨ-ਮਾਸਟਰ ਇਕ ਬੜਾ 
ਸਿਖ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਜਣ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਬਾਹਰਵਾਰ ਪਲੇਟ- 


ਲੁਧਿਆਣੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਗੱਡੀ ਪਲੇਟ ਫਾਰਮ ਤੇ ਆ 
ਖੜੋਤੀ। ਗੱਡੀ ਅਜੇ ਚੱਲਣ ਹੀ ਲੱਗੀ ਸੀ ਕਿ ਰਾਏਪੁਰ ਤੋਂ 
ਦੋ ਸੱਜਣ ਗੁਰਮੁਖ ਤਿਆਰ-ਬਰ-ਤਿਆਰ ਡੱਬੇ ਅੱਗੇ ਆਇ 
ਖਲੋਤੇ । ਸ਼ਰਬਤ ਜਲ ਦੇ ਬਾਟੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਸਾਡੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਤੇ 
ਐਸੇ ਪ੍ਰਮ-ਬੇਧਨਾ ਸਹਿਤ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਜ਼ਰੂਰ ਛਕਣੇ 
ਹੋਣਗੇ । ਸਾਨੂੰ ਕਈ ਡੰਗ ਹੋ ਗਏ ਸੀ ਕਿ ਕੁਛ ਖਾਨ ਪਾਨ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਸ ਪ੍ਰੇਮ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਐਸੇ ਬੇਧੇ ਗਏ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਇਕ ਇਕ ਬਾਟਾ ਜਲ ਦਾ ਚਾੜ੍ਹ ਗਏ। ਉਹ ਪ੍ਰੇਮ- 
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ਭਾਈ ਸ਼ਾਹਿਥ ਭਾਈ ਰਣਧੀਰ /ਸੰਘ ਜੀ 
ਸ਼ਰਬਤ ਦੇ ਬਾਟੇ ਅੰਦਰ ਚੜ੍ਹਨ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ ਕਿ ਪ੍ਰ੍‌ਮ-ਫਰਾਟੇ 
ਨਾਮ ਦੇ ਹੋਰ ਭੀ ਜ਼ੋਰੋ ਜ਼ੋਰ ਵਜਣ ਲੱਗੇ। ਵੀਰ ਗੁਰਬਖਸ਼ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਲਟਕੋਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 'ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਪ੍ਰੇਮ ਲਗੋ 
ਹਰਿ ਤੀਰ” ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਹਿਰਦੇ-ਬੇਧਨਾ ਅਲਾਪਣਾ ਅਰੰਭ 
ਕੀਤਾ। ਅਲਾਪੀ ਜਾਣ ਤੇ ਆਤਮ ਰਗ ਵਿਚ ਰੈਗਾਪੀ ਜਾਣ। 
ਨੈਣਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨੀਰ ਝਰਨ ਝਰਨ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਬੈਰਾਗ-ਬੇਧਨੀ-ਧੁਨੀ 
ਸਾਰੇ_ਸਰੋਤੇ ਜਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਚੀਰ ਚੀਰ _ਕੇ_ ਵਲੂੂਦਰੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੱਸ, ਉਸੇ ਲੈਬੇ ਚੌੜੇ ਡੱਬੇ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਜਿਤਨੇ ਭੀ 
ਮੁਸਾਫਰ ਸਨ, ਕੀ ਹਿੰਦੁ, ਕੀ ਮੁਸਲਮਾਨ, ਕੀ ਸਿੱਖ ਸਾਰਿਆਂ 
ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨੀਰ ਵਹਿ ਤੁਰਿਆ। 


ਮੁਸਲਮਾਨ ਫਕੀਰ ਦੀ ਬਿਹਥਲਤਾ - 
ਅਗਲੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਗੱਡੀ ਜਦ ਠਹਿਰੀ, ਇਕ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੇ ਕੇ 


ਭੈੜਿਓ! ਇਸ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਵਲ ਤਾਂ ਵੇਖੋ, ਟੋ7 ਟਹਾਣ ਚੇ 
ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਮਰ-ਲੱਥਿਆਂ ਦੇ ਇਹ ਹਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ?” ਲੁਧਿਆਣੇ 
ਤਾਈਂ ਇਕ-ਤਾਰ ਇਹੀ ਦਸ਼ਾ ਬਣੀ ਰਹੀ। ਕਈਆਂ ਮੁਸਾਫਰਾਂ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅੰਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ਗੱਡੀ ਵਿਚ 
ਜਾ ਚੜ੍ਹੇ, ਬਸ ਸਾਰੇ ਰਾਹ ਉਸ ਡੱਬੇ ਵਿਚ ਭੀ ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦਾ 
ਗਿਆ। ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਹਾਂ ਕੁੱਠੀਆਂ ਮੁੱਠੀਆਂ ਗਈਆਂ, ਵਿਰਲਾਪ 
ਹੀ ਵਿਰਲਾਪ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੱਲੇ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਆਪੋ ਆਪਣੇ 
ਧੰਧ-ਬੰਧਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰਸੇ ਹੋਏ ਪਿਛਾਂਹ ਹੀ ਰਹਿ ਗਏ । ਰਾਜਪੁਰੇ ਜਾ 
ਕੇ ਫੇਰ ਗੱਡੀ ਬਦਲਣੀ ਸੀ, ਜੋ ਬੜੀ ਪਛੜ ਕੇ ਆਈ ਤੇ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਪਛੜ ਕੇ ਹੀ ਅਸੀਂ ਅੰਬਾਲੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਪੁੱਜੇ। 
ਅੰਬਾਲੇ ਛਾਉਣੀ ਸਹੀ ਸਲਾਮਤ ਆ ਪੁੱਜੇ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੌਣ 
ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਕੌਣ ਮਾਰਗ ਦਸਦਾ ਸੀ। ਰਾਤ ਦੇ 
11 ਵਜੇ ਭਾਈ ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾ ਬੂਹਾ ਆ ਖੜਕਾਇਆ, 
ਜੋ ਅਜਕਲ ਕਰਨੈਲ ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਜੈਪੁਰ ਵਾਲੇ ਹਨ। 
ਅੰਬਾਲਾ ਛਾਉਣੀ ਦੇ ਕੌਤਕ - 

ਭਾਈ ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਰਬਲੋਹ ਦੇ ਲੈਗਰ 
ਦਾ ਤਿਆਰਾ ਕਰੀ ਬੈਠੇ ਸਨ, ਜਿਵੇਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਵਾਇਰਲੈਂਸ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 18 ਨੰਬਰ ਦੇ ਕੁਆਟਰ 
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ਵਿਚੋਂ ਇਕ-ਦਮ ਬਾਬੁ ਮੱਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੁੰ ਬੁਲਾ ਲਿਆਏ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਉਂਦਿਆਂ ਹੀ ਕਿਹਾ, ਛਾਉਣੀ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਟੁਰ ਕੇ 
ਕੀਕੁੰ ਆਏ ? ਸਾਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕਰ ਭੇਜਣਾ ਸੀ, ਸਵਾਰੀ ਭੇਜਦੇ 
ਜਾਂ ਆਪ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈਦੇ। ਰਮਜ਼-ਸ਼ਨਾਸੀ ਭਾਈ ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਬੋਲੇ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੁਧ ਬੁਧ ਰਹੀ ਹੈ ? ਵਿਚੋਂ ਹੀ 


ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਗਿਆ। ਭਾਈ ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਹੁਣ 
ਤਾਂ ਕਈ ਦਿਵਸ ਰਾਤਾਂ ਬਤੀਤ ਹੋ ਗਏ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ 
ਕੜਾਕਾ ਖੋਲ੍ਹਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਕੌਣ ਮੋੜੇ ? ਗੱਫੇ ਲੱਗਣ 


ਕਿਨਾਰੇ ਤੇ ਹੀ ਰੇਤ ਤੇ ਜਾ ਲੇਟੇ ਅਤੇ ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ ਲੋਟੇ ਹੀ 
ਹੇ। ਧੁੱਪਾਂ ਤਕੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹ ਗਈਆਂ, ਫੌਜੀ ਸੱਜਣਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਕੋਈ ਨਾ ਬਾਹੁੜਿਆ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਵਿਚ ਹੀ ਅਜਿਹੇ 
ਪੇਰੇ ਗਏ ਕਿ ਪਿਛਾਂਹ ਨੰ ਪਰਤਣ ਦੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ 


ਟਿਕੀਆਂ। ਅਸੀਂ, ਹਾਂ ਉਸ ਵੀਰਨੇ ਬਾਬੂ ਮੱਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਮੁੱਲ-ਖਰੀਦੀ ਲਾਲੇ ਗੋਲੇ ਹੋ ਗਏ। ਇਧਰ ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ 
ਆ ਜੁੜੀਆਂ, ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਕਰਨ ਦੇ ਤਿਆਰੇ ਹੋ ਗਏ । ਪ੍ਰੇਮ- 
ਜੂੜ ਦੇ ਜਕੜੇ ਹੋਏ ਅਸੀਂ ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹੀ ਬਣ ਰਹੇ। 

ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸੀ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਸਮਾਗਮ ਖੂਬ 
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ਲਹਿਰਾਂ ਤੇ ਲਟਕਾਂ ਸਹਿਤ ਅਰੈਭ ਹੋ ਗਿਆ। ਛਾਉਣੀ 
ਹੁਮ ਹੁਮਾ ਕੇ ਆ ਜੁੜੀਆਂ। ਤੋਪਖਾਨੇ ਦੇ ਸਿੱਖ ਵੀਰੜੇ ਭੀ 
ਜੋਕ-ਦਰ-ਜੋਕ ਇਸੇ ਸਮਾਗਮ ਵਿਚ ਆਣ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ। ਇਸ 
ਸਮਾਗਮ ਵਿਖੇ ਇਹ ਪਹਿਲੀ ਹੀ ਗੁਰਮਤਿ ਅਲੰਕਿਕਤਾ ਵਾਲੀ 
ਅਰੋਭਣੀ ਸੀ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਚਾਰ ਵਜੇ ਦੇ ਲਗਭੱਗ ਸੀ 
ਗੁਰੂ ਰ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਸੀ ਆਸਾ 


ਹੀ ਧੁੰਮ ਮਚ ਗਈ ਸੀ, ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੀ ਜੁੜਤਾ ਵਿਚ 
ਜੁੜਨਹਾਰੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਉਠਣ ਦੇ ਆਸ਼ਕ ਜਨ ਦੋ ਵਜੇ ਤੋਂ 
ਸੌਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕੇ ਤੇ ਨਿਤਨੇਮ ਬਾਣੀ ਨਾਮ ਦੇ ਰੋਗ 


੨ 


ਲੱਗੀ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਦੋਂ ਪਹੁ ਫੁਟੀ, ਕਦੋਂ ਦਿਨ 
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ਅਖਡਪਾਠ ਦਾ ਅਰੈਭ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਸੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਸਮਾਗਮ 
ਦਾ ਸਾਰਾ_ਵਿਸਥਾਰ ਸਹਿਤ ਸਮਾਚਾਰ ਸ੍ਰੀ ਭਾਈ ਹਰਿਬਚਨ 


ਇਕ ਇਹ ਹੌਸਲੇ ਵੀਰ ਸ੍ਰੀ ਭਾਈ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀ 


<੨ 


ਸਨ। ਜੋ ਜੋ ਕਲਾ ਵਰਤੀ, ਜੋ ਜੋ ਕੌਤਕ ਹੋਏ, ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ 
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ਵਰਨਣ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। (ਦੇਖੋ ਬ੍ਰਿਤਾਂਤ ਸੀ ਭਾਈ ਹਰਿਬਚਨ 
ਸਿੰਘ ਜੀ) 
ਪਟਿਆਲੇ ਦਾ ਸਮਾਗਮ - 


ਪਿਆਰੇ ਵੀਰ ਸਿਰੀ ਭਾਈ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਚਹੁੰਆਂ ਸੱਜਣਾਂ ਦਿਆਂ ਹਿਰਦਿਆਂ ਅੰਦਰ 
ਇਕ-ਲਖਤ ਹੀ ਇਕੋ ਵਾਰ ਇਹ ਲਹਿਰ ਉਠੀ, ਅੰਦਰੋ ਅੰਦਰ 
ਹੀ_ਇਹ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਫੁਰਨ ਹੋਈ ਕਿ ਸੀ ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਇਕ ਦਮ ਪਧਾਰਿਆ ਜਾਵੇ । ਐਸੀ ਅਸਚਰਜ 
ਖੇਡ ਵਰਤੀ ਕਿ ਐਨ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਹੀ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਪੁਛੇ 
ਗਿੱਛੇ ਸਿਰੀ ਵੀਰ ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ (ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਦੇ ਕਰਨੈਲ 
ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ) ਅਤੇ ਸਿਰੀ ਬਾਬੁ ਮੱਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਾਡੇ 
ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਐਤਰਗਤੀ ਹੀ ਵਾਚਨਾ ਵਾਚ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਹਜ਼ੂਰ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਮਾਇਆ ਆਣ ਹਾਜ਼ਰ_ਕੀਤੀ। 
ਐਨ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਹੀ ਅਸਾਨੂੰ ਪਟਿਆਲੇ ਵਲੋਂ ਇਹ ਆਤਮ- 
ਵਾਇਰਲੈਸ ਵਸੂਲ ਹੋਈ ਕਿ ਸਾਰਾ ਜੁੜਿਆ ਜੁੜਾਇਆ ਜਥਾ 
ਪਟਿਆਲੇ ਆਵੇ ਅਤੇ ਆ ਕੇ ਸੀ ਅਖੰਡਪਾਠ ਆਰੇਭ ਕਰੇ । 
ਮੋਗਾ ਨਿਵਾਸੀ ਸਿਰੀ ਭਾਈ ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਜੀ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹਰਦਮ ਆਤਮ-ਰੈਗਾਂ ਵਿਚ ਮਸਤ-ਅਲਮਸਤ 
ਕਰਕੇ ਅਵਧੂਤ ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਪੈ ਗਿਆ ਸੀ) ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਪਟਿਆਲੇ ਤੋਂ ਇਸ ਨਮਿਤ ਆ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ ਸਨ, ਛਾਉਣੀ 
ਅੰਬਾਲਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਨੰਦੀ ਸਮਾਗਮ ਵਿਚ ਜੁੜੋਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। 
ਚਾਹੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਖਿੱਚ ਪਟਿਆਲੇ ਸਮਾਗਮ ਜਾਣ ਖਾਤਰ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਹੱਠ ਧਰਮੀ ਸਿਰੀ ਭਾਈ 
ਸਰਵਣ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਇਹੀ ਹੱਠ ਕਾਇਮ ਰਿਹਾ ਕਿ ਸੀ ਹਜ਼ੂਰ 
ਸਾਰਿਬ ਜਾਣ ਦਾ ਮੈਕਲਪੇ ਹੋ' ਚੁਕਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੁਰਾਂ ਕਰਕੇ 
ਆਵਣਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਹਾਂ ਮਿਲਾਵਣ 
ਵਾਲੇ ਭਾਈ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀ ਸੀ ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਜਾਣ 
ਵਾਲੇ ਗੁਰਮਤੇ ਵਿਚ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਗਏ। ਭਾਈ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਤੇ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਵੀ ਨਾਲੇ ਤਿਆਰ ਹੋ ਪਏ। ਸਾਡੀਆਂ ਤਣਾਵਾਂ 
ਪਟਿਆਲੇ ਸਮਾਗਮ ਵਲ ਪ੍ਰਬਲ ਖਿਚੀਦੀਆਂ ਜਾ ਚੁਕੀਆਂ 
ਸਨ। ਅਸੀਂ ਪਟਿਆਲੇ ਵਲ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪਏ ਅਤੇ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਨਾਲ ਸਰੀ ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਖਿੱਚ ਵਾਲੇ ਚਹੁੰਆਂ 
ਗੁਰਮਖ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਦਿਤੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਧੁਨੀ ਪੂਰੀ ਕਰ ਆਵੋ । ਪਰ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਦੇ ਭੋਗ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਹੀ ਪਟਿਆਲੇ ਦੌੜ ਆਵੋਗੇ। ਭਾਈ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਬਧੇ ਰੁਧੇ ਚਹੁੰਆਂ ਯਾਤਰੂਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਟੁਰ ਪਏ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਅੰਤੀਵੀ ਰੁਚੀ ਏਧਰ ਅਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸੀ। 


ਅੰਬਾਲੇ ਛਾਉਣੀ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਵਿਦਾ ਹੋਏ। ਪਟਿਆਲੇ 
ਪਹੁੰਚਣ ਸਾਰ ਹੀ ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨ ਦੀਆਂ ਜਾ ਝੜੀਆਂ 
ਲਾਈਆਂ। ਸਿਰੀ ਭਾਈ ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸਿਰੀ ਬੀਬੀ 
ਹਰਬੈਸ ਕੌਰ ਸਮੇਤ ਗਦ ਗਦ ਤੇ ਨਿਹਾਲ ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਗਏ। 
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ਪਟਿਆਲੇ ਨਿਵਾਸੀ ਅਰੀਮੀ ਖਿੱਚ ਪਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਰ ਵੀ 


ਕੀਤਾ ਸੀ। ਵੀਰ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ ਉਤੇ ਹੋਰ 
ਵੀ ਦਸ ਗੁਣਾਂ ਆਤਮ-ਚਲੂਲੇ-ਰੋਗ ਚੜ੍ਹੋ ਹੋਏ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 


੮੭ 


ਆਤਮੋ ਆਤਮੀ ਜਥੇ ਦੇ ਇਕ ਦੋ ਮਹਿਰਮ-ਰਾਜ਼-ਅਰੂੜ੍ਹੇ ਇਹ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 52 ਤੇ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2001 
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(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਦਸੰਬਰ ਅੰਕ ਪੰਨਾ - 54) 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਸੈਤ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਸੁਚੇਤ ਸਿੰਘ ਸੀ। ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਹੁਤ ਪਾਠ ਕਰਦੇ 
ਸਨ। ਜਦੋ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਮੌਨ ਰਖਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਪਾਠ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੇ 
ਵਿਚੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀ ਜਾਓ, ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਘੂਰੀ ਜਾਓ, ਗਾਲਾਂ 
ਕੱਢੀ ਜਾਓ ਫੇਰ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਲਓ ਉਸਦਾ 
ਇਤਨਾ ਫਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਿਨਾਂ ਕਿ ਮੌਨ ਧਾਰ ਕੇ ਪਾਠ ਕਰਨ 
ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਾਠ ਕਰਨ ਲੱਗੋ`ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਕਹਿ ਦਿਓ 
ਕਿ ਹੁਣ ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਬੁਲਾਇਓ ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਣ ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਚੱਲਿਆ ਹਾਂ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ 
ਵੀ ਗੱਲ ਕਰ ਲਓ ਕਿ ਭਾਈ ਤੂੰ 23 ਘੰਟੇ ਆਪਣਾ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਹੁਣ ਤੁੰ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਛੇੜੀਂ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ 
ਸੁਨਣੀ। ਹੁਣ ਤੁੰ ਮੈਨੂੰ ਮਾਫ ਕਰ, ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ 
ਬੈਠਾ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਕਿਧਰ ਨੱਠੀ ਨਾ। ਸੋ ਉਹ ਸਤ ਮੌਨ ਬਿਰਤੀ 
ਧਾਰ ਕੇ ਇਕਾਗਰ ਚਿਤ ਹੋਕੇ ਪਾਠ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, 


ਲੱਗੇ ਪੰਡਤ ਜੀ ਹੁਣ ਮੈਂ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਦੱਸ ਦਿਓ, ਮੈਨੂੰ ਵਿਚਾਲੇ ਨਾ 
ਬੁਲਾਇਓ, ਪੰਡਤ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪਾਠ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਮੈਂ ਵੀ ਸੁਣਾਂਗਾ। ਸੰਤ 
ਜੀ ਆਪਣੇ ਆਸਣ ਤੇ ਬੈਠ ਗਏ ਤੇ ਪੰਡਤ ਜੀ ਨਾਲ ਹੀ 
ਮੰਜੇ ਤੇ ਪਏ ਸਨ। ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿਤਾ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਿੱਠੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਲੈਅ ਨਾਲ ਪਾਠ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਰਥ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆਈ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਪਾਠ ਖਤਮ ਹੋਇਆ, ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹੇ 
ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਪੰਡਤ ਜੀ ਚੁਪ ਪਏ ਹਨ। ਦੋ ਚਾਰ 
ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ, ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਜਦੋਂ ਹੱਥ 
ਲਗਾ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਪੰਡਤ ਜੀ ਨੰਢੇ ਠਾਰ ਪਏ ਹਨ। ਉਹ 
ਤਾਂ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਚੁਕਾ ਸੀ। ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਫੁਰਨਾ ਆ 
ਗਿਆ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਮੰਜੇ ਤੇ ਹੀ ਸਾਸ ਛੱਡ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੀ 
ਗਤੀ ਵਿਚ ਕੁਝ ਫਰਕ ਪੈ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਨ। ਹੁਣ ਵੀ ਹੈ। ਗਤੀ ਤਾਂ ਕਰਮਾਂ ਨੇ ਕਰਾਉਣੀ ਹੈ, 
ਮੰਜਿਆਂ ਵਗੈਰਾ ਨੇ ਨਹੀਂ ਕਰਾਉਣੀ। ਦੀਵਿਆਂ ਨੇ ਚਾਨਣਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਨਾਮ ਨੇ ਚਾਨਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬੜੀ ਚਿੰਤਾ ਵਿਚ 
ਆ ਗਏ, ਬਾਰ-ਬਾਰ ਚਿਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੰਡਤ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਾਇਆ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੰਦੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਗਏ, ਇਸ਼ਨਾਨ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2001 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਉਤਾਰਾ ਕਰਤਾ - ਐੰਲੀ` ਦੇਵਿੰਦਰ ਕੌਰ 


ਕਰਵਾ ਕੇ ਅਰਥੀ ਤੇ ਪਾ ਲਿਆ, ਸਾਰੇ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ 
ਅਰਥੀ ਚੁੱਕਣ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਪੰਡਤ ਦਾ ਪੈਰ ਹਿੱਲਣ ਲਗ ਪਿਆ, 
ਸਾਰੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਪੰਡਤ ਜੀ ਤੇ ਪੱਖਾ ਝੱਲੋਂ, ਪਾਣੀ 
ਲਿਆਓ। ਕੁਝ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਪੰਡਤ ਨੇ ਨੌਤਰ ਖੋਲ੍ਹ ਲਏ, ਉਠ 
ਕੇ ਬੈਠ ਗਿਆ ਪਰ ਅਰਥੀ ਤੋਂ ਨਾ ਉਠਿਆ। ਸੈਤ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਬੜਾ ਵਹਿਮ ਪੈ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਹਿਮ ਹੀ ਦੁਰ ਕਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ । ਮੈਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੰੰ 
ਜੀ ਨੇ ਭੇਜਿਆ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਉਤਮ ਗਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਪਾਠ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। ਉਥੇ 
ਜਮਦੂਤ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਿਆ। 

ਜਹ' ਸਾਹੁ ਗੋਬਿਦ ਭਜਨੁ` ਕੀਰਤਨੁ ਨਾਨਕ ਨੀਤ ॥ 

ਣਾ ਹਉਂ ਣਾ ਤੂੰ ਣਹ ਛਟਹਿ ਨਿਕਟਿ ਨ ਜਾਈਅਹ ਦੁਤ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 256 

ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੋਵੇ 
ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਜੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕਾਲ ਵੀ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਜਮਦੂਤ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦੇ । ਸਗੋਂ 
ਉਸਦੇ ਪਾਪ ਮਾਫ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅੰਤ ਮਤੇ ਸੋ ਗਤੋਂ / 

ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਨਾਰਾਇਣੁ ਸੈਮਰੈ ਐਲੀ ਚਿੰਤਾ ਅਹਿ ਜੇ ਮਰੈ/ 

ਬਦਤਿ ਤਿਲੌਚਨੁ ਤੇ ਨਰ ਮੁਕਤਾ ਪੀਤੰਲ੍ਰ ਵਾ ਕੇ ਰਿਦੈ ਬਸੈ / 

ਪੰਨਾ - 526 

ਪੰਡਤ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਸੈਤ ਜੀ! ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਧਿਆਨ 

ਨਾਲ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਸੁਣ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ 


੨ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ ਮੰਜੇ ਉਤੇ ਹੀ 
ਗਿਆ ਹੈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਇਸ ਦੀ ਗਤੀ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਜੀਵ ਦੱਸੇ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ 


ਸ਼ਾਧ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਬੇਦ ਨਾ ਜਾਨਹਿ/ 

ਲਤਾ ਸ਼ਨ/ਹਿ ਤੋਤਾ ਬਖਿਆਨ/ਿ ਪੰਨਾ - 272 

ਇਹ ਜੀਵ ਮਹਾਂ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਬਾਣੀ ਸੁਖਮਨੀ 
ਸਾਹਿਬ ਸੁਣ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਸੁਣਨ ਦਾ ਫਲ ਮਹਾਨ ਹੈ। ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਦਾ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਜਾਵੇ ਉਸ ਦੇ ਪਾਪ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਉਤਮ ਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਡਤ ਜੀ ਦੱਸ ਕੇ ਆਓ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਪਰਮ ਗਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
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ਹੋ ਗਈ। ਮੰਜੇ ਦਾ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 


ਕਿ ਰੱਬ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਨ੍ਹਾਪਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਨੇਤਰ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਉਹ ਹੁੰਦੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਉਹ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ 
ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਖਦਾ, ਸ਼ਰਾਬਾਂ ਕਬਾਬਾਂ, ਸਵਾਹ 
ਖੇਹ ਜਿਨੇ ਮਾੜੇ ਕੌਮ ਹਨ, ਸਭ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਆਸਤਕ ਭਰਾ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਦਕਾ ਅਥਿਤੀ ਸੇਵਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ 
ਸੀ, ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਣ ਸੀ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਅਥਿਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ 
ਛਕਾ ਕੇ ਫੇਰ ਛਕਾਂਗਾ, ਅਥਿਤੀ ਸੇਵਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਮੰਨੀ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਸ ਘਰ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਅਥਿਤੀ ਭੁੱਖਾ ਚਲਾ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਉਸੇ ਵਕਤ ਖਤਮ ਹੋਣੇ ਸ਼ੁਰੂ 


ਅਤਿਥੀ ਸੇਵਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਅਖੀਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਉਸ 

ਤੇ ਕਸਵੱਟੀ ਲਾਈ, ਇਕ ਵਾਰੀ ਐਸਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਪੰਜ 
ਵਣ ਰੀ ਆਉ 
ਭੁਖਾ ਪਿਆ ਰਿਹਾ, ਉਸ ਸੇਠ ਨੇ ਪ੍ਰਣ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਜੇਕਰ 
ਅੱਜ ਅਥਿਤੀ ਨਾ ਆਇਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਜਲ ਕੇ ਮਰ ਜਾਵਾਂਗਾ। 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਮੇਰੇ ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਰਾਜ਼ ਹੈ ਤਾਂ 
ਹੀ ਮੇਰੇ ਘਰ ਅਥਿਤੀ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
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ਛਕਣਾ। ਉਹ ਬਿਰਧ ਅਥਿਤੀ ਉਸ ਨਾਸਤਕ ਭਰਾ ਨੂੰ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਾ ਕਿ ਤੂੰ ਰਾਮ, ਰਾਮ ਜਪਿਆ ਕਰ। ਉਸਦੇ ਭਰਾ ਨੇ ਰਾਮ 
ਨੂੰ ਗਾਲ ਕੱਢੀ, ਕਹਿੰਦਾ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਉਹ 
ਸਾਲਾ ਰਾਮ ਕੌਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਉਸਦਾ ਇਹ ਪ੍ਰਣ ਸੀ ਕਿ ਜੇਕਰ 


ਦਾ ਮੁਲ ਤਾਂ ਦਸਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2001 
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ਕਿ ਵਰਤ 
ਉਸ 


ਖੜ੍ਹੀ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਆਪ ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਦੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕਿਧਰੇ 
ਵੀ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਅਤੇ 
ਇਹ ਜੀਵ ਮੁੱਲ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਸਨੇ ਕੇਵਲ ਇਕ 
ਵਾਰੀ ਰਾਮ ਕਿਹਾ ਸੀ, ਉਹ ਵੀ ਗਾਲ ਕੱਢ ਕੇ। ਜਿਹੜੇ 


<੨੮ .-੨ 


ਲੱਗੇ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜੀਵ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਮੁੱਲ ਮੰਗਣ ਲੱਗ 
ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਰਾਮ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਅੱਲਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਮੁੱਲ 
ਦਿਓ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੀ ਫਲ ਦਿਆਂਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਫ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਤੁਸੀਂ ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰੋ, 
ਮੇਰੀ ਮਾਇਆ ਇਤਨੀ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸੋਝੀ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦੇਣੀ ਕਿ ਉਹ ਨਾਮ ਦਾ ਮੁੱਲ ਮੰਗ ਸਕੇ । ਫਲ 


ਸਾਈਂ ਨਾਮ ਅਸਲ ਕੀਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋਂ / 
ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਾਹਿ ਸੇ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਮਆਾਣਦੋਂ // 
ਪੰਨਾਂ - 87 

ਨਾਮ, ਨਾਮੀ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਕਾਸ਼ੀ ਵਿਚ 
ਗਏ, ਉਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੰਡਤ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਲੈਬੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਹੋਈ। 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਕ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਕਿ ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਾਨ ਇਹ 
ਦੱਸੋ ਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕੌਣ ਹੈ ? ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ 
ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ, ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਰਾਇਣ, ਅਕਾਲਪੁਰਖ, ਬ੍ਰਹਮ। ਸਭ 
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ਕਰ ਗਏ, ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਵੱਡਾ 
? ਦਸਿਆ ਕਿ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਨਿਰਾਕਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਨ ਜਿਸ ਰੁਪ ਵਿਚ ਵੀ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੋ, ਉਸ ਰੁਪ ਵਿਚ ਉਸ 
: ਬਣਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ 
ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਉੱਚਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। 
ਸਾਈਂ ਨਾਆ ਅਮਲ ਕੰਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋਂ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 87 
ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਹੀ 


੭ 


॥21202]੨ ਵੀ 


ਨਾਮ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਸੰਤ ,ਰੈਦ ਵਸੈ॥ __ ਪੰਨਾ - 265 

ਸੈਤ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਪਰਤਿਆ 
ਪਰਤਿਆ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਨਾਮ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਨੁੰ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦਾ, ਐਸੇ ਬੇਕਦਰੇ ਹਨ। ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ 
ਪਾ ਸਕਦੇ। ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ - ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਦਾ, ਜਾਇਦਾਦਾਂ 
ਦਾ, ਧੀਆਂ ਦਾ, ਪੁੱਤਰਾਂ ਦਾ, ਮਾਣ ਦਾ, ਇੱਜ਼ਤ ਦਾ, 
ਸ਼ੋਹਰਤ ਦਾ; ਇਹ ਕੌਡੀ ਤੋ ਵੀ ਖੋਟੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ। ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਲੇਖੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸੈਸਾਰ ਇਹਨਾਂ ਦੀ 
ਕੀਮਤ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਸੈਗ ਸਹਾਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਕੀਮਤ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ । ਸੋ ਸੈਸਾਰ 
ਦੇ “ਵ ਕਾਰਜ, ਵਿਘਨਾਂ, ਸਾਰਿਆਂ ਦੁਖਾਂ, ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ- 


ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਖਮਨੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਹਿਲੀ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ 
ਬਰਕਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦਸੀਆਂ ਹਨ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 

ਜਿਸ ਤੂ ਆਵਹਿ ਚਿਤਿ ਤਿਸ ਨੇ ਸ਼ਦਾ ਸੁਖ 

ਪੰਨਾ - 960 

ਦੁਖ ਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਦੁਖ ਦੀ ਪਰੀਭਾਸ਼ਾ ਉਸ 
ਵਾਸਤੇ ਖਤਮ ਹੋ`ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਦੁਖ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸਦੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੰਤੁਲਨ, 
ਜਿਹੜੀ ਤਕੜੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ , ਉਸ ਦੁਖ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸੁਖ 

ਦੇਖ ਰਹੀ ਹੈ 
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ਦੁਖ ਨਾਗੀ ਸਭ ਸ਼ਖ ਗੰ ਹੈ ਰੇ ਏਕੈ ਏਕਾ ਨੇਤੈ 
ਪੰਨਾਂ - 7302 
ਸਾਰਾ ਸੁਖ ਹੀ ਬਣ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੁਖ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ। 


ਆ ਕੇ ਯੁੱਧ ਕੀਤਾ, ਓਥੇ ਸਾਹਿਬ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਤੇ ਜੁਝਾਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੋਵੇਂ ਵੱਡੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਗਏ। ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਇਕੱਲੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਰਾਏ ਕੱਲੇ ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ ਪਤਾ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਵੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਸਮੇਤ ਸ਼ਹੀਦ 
ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਚਲੇ ਗਏ, 
ਫੇਰ ਮਾਲਵੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਉਥੇ ਦੋ ਭਰਾ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ - 
ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਤੇ ਪਰਮ ਸਿੰਘ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਿਆਰ ਸੀ, ਇਹ ਭਾਈ ਰੂਪੇ 
ਦੀ ਉਲਾਦ ਵਿਚੋ ਸਨ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਵਰ 
ਸੀ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲੈਗਰ ਵਿਚ ਗਿੱਲੀਆਂ ਲੱਕੜਾਂ ਵੀ ਸੁੱਕੀਆਂ 
ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਲਿਆ ਕਰਨਗੀਆਂ, ਹੁਣ ਵੀ ਜਲਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਲੈਗਰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਚਲਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਤੇ ਪਰਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਬਹੁਤ ਵੈਰਾਗ ਕੀਤਾ, 
ਬਰਾਏ ਨਾ ਜਾਣ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬਹੁਤ ਗਿਆਨ ਦਿਤਾ 
ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਚੁੱਪ ਨਾ ਕਰਨ, ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਦੁਧ ਲੈਣ ਜਾਣ 
ਤਾਂ ਵੀ ਰੋਂਦੇ ਜਾਣ। ਜਦੋਂ ਇਕੱਲੇ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਹੋਰ ਵੀ 
ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਰੋਣ। ਅੱਜ ਚੌਥਾ ਦਿਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਬੱਸ ਇਕੋ 
ਗੱਲ ਕਹੀ ਜਾਣ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਕੀ ਸਿੰਘ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਵਾ ਦਿਤੇ । ਜੇ ਯੁੱਧ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸੀ 
ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਬਚਾ ਲੈਂਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਬੜੇ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਸਨ। 

ਚੌਥਾ ਦਿਨ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਸਿੱਖ 
ਅਜੇ ਵੀ ਰੋਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਰੋਈ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ? ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿਤਾ ਕਿ 
ਸਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਨਹੀਂ ਝੱਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ। ਚਲੋ ਵਿਛੋੜਾ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹਨਾਂ 
ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਉਹ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲ ਸਕਦੇ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ 
ਨੀਹਾਂ ਵਿੱਚ ਚਿਣੇ ਗਏ । ਅਸੀਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਭੁਲ ਸਕਦੇ ਕਿਵੇਂ 
ਠੰਡ ਵਿਚ ਰਖੇ ਗਏ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਤਕਲੀਫਾਂ 
ਦਿਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਸ਼ਹੀਦ 
ਕੀਤੇ ਗਏ। ਬੜੀ ਦਰਦਨਾਕ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਅਸੀਂ ਸੁਣ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ । ਠੀਕ ਹੈ ਕਿਸੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਲੜਦੇ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ` ਜਾਂਦੇ 
ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਕਿੱਡੇ ਵੱਡੇ ਦੈੱਤਾਂ ਜਲਾਦਾਂ ਨੇ 
ਕਿਵੇਂ ਛਾਤੀਆਂ ਤੇ ਗੋਡੇ ਰੱਖ ਕੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਕਰਾ ਜਿਬ੍ਹਾ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛੁਰੀ ਫੇਰ ਫੇਰ ਕੇ ਜਿਬ੍ਹਾ ਕਰੇ। ਇਹ 
ਗੱਲ ਅਸਾਨੂੰ ਭੁਲਣੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਅਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਵੈਰਾਗ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਇਹ ਤਾਂ ਖੇਡ ਹੋ 
ਰਹੀ ਹੈ, ਗਿਆਨਵਾਨ ਬੈਦੇ ਹੋ ਕੇ ਐਸੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
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ਮੈਨੂੰ ਚੰਗੀਆਂ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀਆਂ। ਜੇ ਕੋਈ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਜਾਵੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਤੂੰ ਰੱਬ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨ, ਸੋਚੇਗਾ ਐਵੇਂ 
ਹੀ ਗੱਲ ਕਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਣਾ ਮੈਂ ਕਾਹਦਾ ਮੰਨਾ, ਮੈਨੂੰ 


ਚਾਹੁੰਦੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਨਾ ਹੁੰਦੀ, ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੀ ਤੁਸੀਂ ਗੱਲ 
ਕਰਦੇ ਹੋ', ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੁਖ ਭੀ ਸੁਖ ਲਗਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖ, ਇਕ ਕਿਸਾਨ ਹੈ, ਬਿਜਲੀ ਹਨ੍ਹੇਰੀ 


ਰਹ 


ਕੀ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਖ ਹੈ ਉਹ ਖੁ 

ਨਰੋਆ ਹੋ` ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਬੱਚਾ ਪੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਸਭ ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਟਿਕੀ ਹੋਈ ਰਾਤ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹ 
ਰਿਹਾ ਹੈ; ਕੀ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਹਾਂਗੇ ? ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਕ ਲਗਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਫਸਟ 
ਆਉਣਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਖ, ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਸੁਖ 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਕਿਸੇ ਨੇ ਦੁਖ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਐ ਦੁਖ, ਇਹ 
ਦਸ ਕਿ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਤੇਰੀ ਕੀ ਲੋੜ ਸੀ ? ਉਹ ਹੱਸ ਪਿਆ। 
ਪੁਛਣ ਵਾਲਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕੀ ਗੱਲ ? ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਤੇ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਮੇਨੂੰ ਇਕ ਬੈਦਾ ਵੀ ਦਿਖਾ ਦੇ ਜਿਹੜਾ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੋਵੇ, ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਮੈਨੂੰ ਦੁਖ ਦੇ ਦੇ। ਮੈਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਸੁਖੀ ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰ ਦੇ। ਹੈ ਕੋਈ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ? ਤੂੰ ਮੱਲੋਂ- 
ਮਲੀ 0੧0੧੪੧੬੦ 00੦51 (ਬਿਨ-ਬੁਲਾਇਆ ਪ੍ਰਾਹੁਣਾ) ਹੈਂ, ਤੈਨੂੰ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ, ਮੱਲੋਂ ਮੱਲੀ ਆ ਕੇ ਡੇਰੇ ਲਾ ਕੇ ਬਹਿ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈਂ। ਫੇਰ ਤੂੰ ਹਿਲਦਾ ਨਹੀਂ। ਤੈਨੂੰ ਕੱਢਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਜ਼ੋਰ 
ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਤੂੰ ਐਸਾ ਢੀਠ ਹੈ' ਕਿ ਉਥੋਂ ਨਿਕਲਦਾ 
ਨਹੀਂ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੁਖ ਧੈ ਜਾਵੇ ਨਿਕਲਣ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ । ਬੈਦਾ ਇਸ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਨਸਦਾ, 
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ਭਜਦਾ ਹੈ, ਪੁੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਖੰਡ ਪਾਠ 
ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਰ 
ਵਿਘਨ ਤੋ ਦੁਖ ਤੋ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਹੇ ਦੁੱਖ ਤੂੰ ਬੋਲਦਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ, ਜਵਾਬ ਕਿਉਂ 
ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ? ਤੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਆਇਆ ਹੈਂ ? ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਾ ਮੈਂ ਸੁਖ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਜੇ ਮੈਂ ਨਾ 


ਪੰਨਾ-469 

ਦੁਖ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਮੈਂ ਬੇਲੋੜਾ ਨਹੀਂ 
ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸੁਖ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਵੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਦੇਖ ਲੈ, ਜਿਸ ਨੇ 
ਦੁਖ ਕਟਿਆ ਉਹ ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੈ, ਉਠਿਆ ਕਰ 
ਭਾਈ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਕਰ। ਕਹਿੰਦੈ, ਜੀ, 
ਔਖਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਬੜਾ ਠੰਢਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਵਾਂ ? ਮੈਂ' ਬੀਮਾਰ ਹੋ 
ਜਾਵਾਂਗਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੂੰ ਬੀਮਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਤੂੰ 
ਬੀਮਾਰ ਹੋਏਂਗਾ ਖਾ ਕੇ- 

ਖਸਮੁ ਵਿਸ਼ਾ/ਰ ਕੀਏ ਫਰਸ਼ ਭੋਗ / 

ਤਾਂ ਤਨਿ ਉਠਿ ਖਲੋਏ` ਰੋਗ / ਪੰਨਾ - 7256 

ਨਹਾ ਕੇ ਤਾਂ ਤੁੰ ਸੁਖੀ ਹੋਏਂਗਾ, ਤੇਰੇ ਦੁਖ ਦੁਰ ਹੋਣਗੇ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਜੀ ਉੈਠਣਾ ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ, ਰਜਾਈ ਬੜੀ 
ਪਿਆਰੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਜਾਈ ਵਾਲਾ ਸੁਖ ਤਾਂ ਤੂੰ ਲੈ 
ਲਿਆ ਪਰ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਪੁੰਨਾਂ ਦਾ ਧਨ ਪੱਲੇ 
ਹੀ ਨਾ ਹੋਇਆ, ਖਾਤਾ ਹੀ ਖਾਲੀ ਪਿਆ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪਿਆ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। ਰਜਾਈ ਨੇ ਤਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ। ਜਿਹੜੇ ਹੁਣ 
ਜਾਗਦੇ ਹਨ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠਦੇ ਹਨ, ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, 
ਬਦਗੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦੇਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਦੁਖ ਲਗਦਾ ਹੈ, 
ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਸੌਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਪਰ 
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ਜਦੋਂ ਨਤੀਜਾ ਨਿਕਲਣੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਧੰਨਿ ਧੰਨਿ ਕਹੈ ਸਭ ਕੋਇ/ 
ਮੁਖ ਉਜਲ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸੋਇ 
ਇਹੁ ` ਵਪਾਰ ਵਿਰਲਾ ਵਾਪਾਰੈ / 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਸ਼ਦ ਬਲਿਹਾਰੈ / ਪੰਨਾ - 283 
ਸੋ ਦੁਖ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਜਿਸ ਕੌਮ ਤੇ ਦੁਖ 
ਨਾ ਪਿਆ ਹੋਵੇ ਉਹ ਕੌਮ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਨਕਸ਼ੇ ਤੋਂ ਮਿਟ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਕੌਮਾਂ ਨੇ ਦੁਖ ਦੇਖੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਚਾ ਚੜ੍ਹ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਉਹ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਸੋ ਦੁਖ ਮਾੜੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਮੈਨੂੰ ਕੌਣ ਮਾੜਾ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋ ਨਾ ਚਾਹੋ, ਕੀ ਕਦੀ ਸੁਖ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਦੁਖ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੁਖ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਭੇਜਦਾ ਹਾਂ। ਸੋ ਉਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅਫਸੋਸ ਨਾ_ਕਰੋ_ਇਹ ਗੁਰੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਸੀ। 
ਪੁਛਿਆ ਤੇ ਕੌਣ ਹੈ ? ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਮੈਂ ਸ਼ਹੀਦੀ ਫੌਜ ਦਾ ਸਿਘ 
ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਗੁਰ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਸਮਝਾਵਾਂ। 
ਪੁੱਛਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਸ਼ਹੀਦ ਕੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ 
ਜੇਕਰ ਮੈਂ`ਚਾਹਵਾਂ ਤਾਂ ਔਰਗਜੇਬ ਨੂੰ ਸਣੇ ਫੌਜਾਂ ਦੇ ਹੁਣੇ ਫੜ 
ਕੇ ਲਿਆ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਕੋਈ 
ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਐਵੇਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਦਸਿਆ 
ਕਿ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸ਼ਕਤੀ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੈ ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ 
ਵਰਤਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਤੇਰੇ ਵਿੱਚ 
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ਕਿੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ? ਦੇਖਦੇ ਦੇਖਦੇ ਕੀ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਬੱਦਲ ਤੋਂ 
ਉੱਚਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਬਹੁਤ ਗਰਜ ਕੇ ਬੋਲਿਆ ਜਿਵੇਂ ਬਿਜਲੀ 
ਗਰਜਦੀ ਹੈ ਮੈਂ ਏਥੇ ਖੜਾ ਹੀ ਫੜ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹਾਂ ਇਕ 
ਪੈਰ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰੀ ਫੌਜ ਨੂੰ ਮਸਲ ਦਿਆਂਗਾ। ਐਨੀਆਂ 
ਵੱਡੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ 
ਬਨ੍ਹੇ ਖੜੇ ਹਾਂ। ਤੂੰ ਅਫਸੋਸ ਨਾ ਕਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ 
ਸੋਝੀ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਏ ਹਨ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ! ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਰੁਪ ਵਿਚ 
ਆਓ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਦੇਖ ਕੇ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਐਡੇ ਵੱਡੇ 
ਹੋ ਕਿ ਬੱਦਲਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਡੇ ਬਣ ਗਏ। 


ਦੁਖ ਜੋ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਇਸਦੀ 
ਪਰੀਭਾਸ਼ਾ ਬਦਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - 
ਜ਼ਿਸ਼ ਤੁ ਆਵਹਿ ਚਿਤਿ ਤਿਸ਼ ਨੌ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਖ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 960 
ਉਸ ਪਾਸੇ ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਿ ਦੁਖ ਭੁਗਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਨਤੀਜਾ ਸੁਖ ਵਿਚ ਨਿਕਲਿਆ - 
ਜਿਸ ਤੂ ਆਵਹਿ ਚਿਤਿ /ਤਿਸ਼ ਜਮ ਨਾਹਿ ਦੁਖ 4 
ਪੰਨਾਂ - 960 
ਜਮ ਵੀ ਬੈਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਨਾਮ ਧਿਆਇਨਿ ਸਾਜਨਾ ਜਨਮ ਪਦਾਰਥ ਜੀਤ 4 
ਨਾਨਕ ਧਰਮ ਐਸੇ ਚਵ/ਹਿ ਕੀਤੋ ਭਵਨ ਪੁਨੀਤ 
ਪੰਨਾਂ - 7425 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਧਰਮਰਾਜ ਵੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ 
ਕਿਧਰੇ ਬੈਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਧਰਮਰਾਜ ਦੀ ਪੁਰੀ ਵਿਚ ਆ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਮੇਰਾ ਭਵਨ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਤੇ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਤੇ ਬੜੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ 
ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਦਿਤਾ ਤੇ ਮੇਰੇ ਭਵਨ ਨੂੰ ਵੀ - 


- 2096 


ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਹੀ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਹੋ ਉਕਤ 
ਮੁਛੰਦਗੀ ਕਾਹਦੀ ਰਹਿ ਗਈ, ਸਭ ਮਿਤ੍ਰ ਬਣ ਗਏ। 
ਤੁ ਆਵਹਿ ਚਿਤਿ ਸੋ ਪਰਵਾਣ ਜਨੁ ॥ 
ਆਵਹਿ ਚਿਤਿ ਬਹੁਤਾ ਤਿਸ ਧਨੁ / 
ਆਵਹਿ ਚਿਤਿ ਸੇ ਵਡ ਪਰਵਾ/ਰਨਿਆ / 
ਆਵਹਿ ਚਿਤਿ ਤਿਨਿ ਕੁਲ ਓਉਧਗਰਿਆ / 
ਪੰਨਾ - 960 
ਆਪ ਵੀ ਉਧਰਦਾ ਹੈ, ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਵੀ ਉਦਾਰ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਉਸਦਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰਾ 
ਸੈਸਾਰ, ਧਰਮਰਾਜ, ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ, ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ, ਪੈਨ ਪੈਨ 


ਜਿਸ਼ 
ਜਿਸ 
ਜਿਸ 
ਜਿਸ 
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ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਧੈਨਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ - 
ਆਪਿ ਲੀਏ ਲੜਿ ਲਾਇ ਦਰਿ ਦਰਵੇਸ਼ ਸੇ // 
ਤਿਨ ਧੰਨੁ ਜਣੇਦੀ ਮਾਉ ਆਏ ਸਫਲੁ ਸੇ॥ 
ਪੰਨਾ - 488 
ਪਿਤਾ ਸ਼ਾਚ ਚੌਥੀਸ ਬੰਸ ਮਾਤਾ ਕੇ ਜਾਨੋਂ / 
ਖੌੜਸ਼ ਤੁਲਾ ਮਹਾਨ, ਦੁਆਦਸ਼ ਸ਼ਤਾ ਪਛਾਨ / 
ਏਕਾਦਸ ਕੁਲ ਭੈਣ ਦਸ ਭੂਆ ਕੇ ਲੇਥੇ # 
ਮਾਤ' ਭੈਣ ਕੁਲ ਆਠ, ਸ਼ਤਾੀੰ ਸੰਮਤੀ ਧੋਖੇ ॥ 
(ਕਥਾ ਨਰਾਇਣ ਹਨੀ) 
ਕੁਲ ਉਧਾਗਹਿ ਆਪਣਾ ਧੰਨ ਜਣੇਦੀ ਮਾਇ/ 
ਪੰਨਾਂ - 28 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਕੇ ਆਪਣਾ ਵਾਅਦਾ 
ਪੁਰਾ ਕੀਤਾ, ਬੰਦਗੀ ਕੀਤੀ ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ 
ਬਾਰ-ਬਾਰ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦਾ ਸੀ ਪ੍ਰਭੂ ਮੈਨੂੰ ਇਥੋਂ ਕੁੰਭੀ ਨਰਕ 
ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ, ਬਾਰ-ਬਾਰ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰਾ 
ਨਾਮ ਜਪਾਂਗਾ, 24 ਘੰਟੇ ਨਾਮ ਜਪਾਂਗਾ। ਅਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ, ਐ ਜੀਵ! ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਕੋਈ 


ਕਰੋ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੋਈ ਜ਼ਮਾਨਤ ਦੇਵੋ। ਜੀਵ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਏਥੇ ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਵਿਚ ਤਾਂ ਪੰਜ 
ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਬਰੀਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਰੱਬ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਮੈਨੂੰ 


ਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਝੱਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਤੇਰੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਐਨਾ 
ਭਾਰ ਹੈ 
ਨਾਮ ਨ ਜਪਹਿ ਤੇ ਆਤਮ ਘਾਤੀ/ _ ਪੰਨਾ - 388 
ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਘਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇਰੀ 
ਜਮਾਨਤ ਕੌਣ ਦੇਵੇਗਾ, ਬਦਨਾਮ ਬੰਦਾ, ਜਿਹੜਾ ਜ਼ਮਾਨਤ 
ਟਪ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਜ਼ਮਾਨਤ ਨਹੀਂ ਦਿਆ ਕਰਦਾ, 
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ਤੇਰੀ ਜ਼ਮਾਨਤ ਕੋਈ ਇਕ ਵਾਰੀ ਦਿਤੀ ਹੈ ? ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਤੂੰ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਧਾਰ ਕੇ - 
ਬੈਰ ਬਿਰੋਧ ਕਾਮ ਕੰਧ ਮੰਹ॥ 
ਡੂਠ' ਬਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਡ ਧ੍ਰੋਹ ॥ 
ਇਆਹੂ ਜ਼ਗਤਿ ਬਿਹਾਨੇ ਕਈਂ ਜਨਮ 
ਨਾਨਕ ਰਾਖਿ ਲੋਹ ਆਪਨ ਕਰਿ ਕਰਮ /ਪੰਨਾ - 268 
ਤੂੰ ਕੋਈ ਇਕ ਵਾਰੀ ਮਨੁੱਖ ਬਣਿਆ ਹੈਂ ? ਸੈਂਕੜੇ ਵਾਰੀ 
ਬਣਿਆ ਹੈਂ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਬਣਦਾ ਹੈਂ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ 
ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਵਾਅਦੇ ਮੁਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤੀਕਰ ਤੇਰੀ ਬੁੱਧੀ 
ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਹੀ ਮੁਨਕਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ। ਸਤਿਸੈਗ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਨੇੜੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, 
ਤਰਕਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ'। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ'। 
ਅਖੀਰ ਜੀਵ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਬਹੁਤ ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਕੇਵਲ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਾ “ਵਰਨ ਦੇਵਤਾ” ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਜ਼ਮਾਨਤ ਦੇ ਦਿਓ, ਉਹ 
ਵੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਤੁੰ ਬੇਇਤਬਾਰਾ ਹੈਂ ਪਰ ਦੁਖੀ ਬਹੁਤ ਹੈ, 
ਪਰ ਮੈਂ ਸ਼ਰਤ ਰਖ ਕੇ ਜ਼ਮਾਨਤ ਦਿਆਂਗੇ। ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰ 
ਹੋਈ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ, ਜੇ ਨਾ ਮਨਜ਼ੁਰ ਹੋਈ ਤਾਂ ਨਹੀਂ। ਜੀਵ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਮੇਰਾ ਜ਼ਮਾਨਤੀਆ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਦੇਖ ਲੈ ਇਹ ਬੇਇਤਬਾਰਾ ਜੀਵ ਹੈ ਇਹ ਨਾਮ 
ਨਹੀਂ ਜਪੇਗਾ, ਇਹ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਐਸਾ ਵਿਗੜਦਾ ਹੈ, ਸੋ 
ਇਸਦੀ ਜ਼ਮਾਨਤ ਸੋਚ ਕੇ ਦਈਂ। ਪਾਣੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
ਮਹਾਰਾਜ ! ਡਰਦਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੀ ਹਾਂ, ਪਰ ਹੁਣ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚਾਰਾ 
ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਵੀ ਨਾ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਕੈਮ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਇਸ ਜੀਵ ਨੇ ਕਿਸੇ ਪੀਰ, ਗੁਰੂ ਔਲੀਏ, 
ਪੈਰੀਬਰ ਸਾਧੁ, ਸੈਤ ਦੀ ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਮੰਨਣੀ। ਜਲ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਜਦੋਂ ਇਹ ਬੰਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਮੈਨੂੰ (ਪਾਣੀ ਨੂੰ) 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਪਾਏਗਾ, ਮੈਂ ਇਕ ਵਾਰੀ ਤਾਂ ਅੱਲਾ, ਰਾਮ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਕਢਾ ਦਿਆਂਗਾ। ਅੱਗੋ ਇਹ ਜਾਣੇ 
ਤੇ ਇਹਦਾ ਕੈਮ ਜਾਣੇ। 
ਸੋ ਐਸੀ ਪਤਲੀ ਜਿਹੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਜਮਾਨਤ ਤੇ ਸਾਨੂੰ 
ਇਹ ਸਰੀਰ ਮਿਲਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਜੈਸੀ ਅਗਨਿ ਉਦਰ ਆਹ ਤੈਸੀ ਬਾਹਰੇ ਆਇਆ / 
ਮਾਇਆ ਅਗਨਿ ਸਭ ਇਕੋ ਜੇਹੀ ਕਰਤੈ ਖੇਲ ਰਚਾਇਆ / 
ਜਾ ਤਿਸ਼ ਭਾਣਾ ਤਾਂ ਜੰਮਿਆ ਪਰਵਾਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ / 
ਲਿਵ ਛੜਕਾੀ ਲਗੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਇਆ ਅਮਰ ਵਰਤਾਇਆ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 927 
ਭੁਲ ਗਿਆ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜਿਹੜਾ ਮਾਤਾ ਦੇ ਉਦਰ ਵਿਚ ਪਾਲਦੈ, 
ਉਹਨੂੰ ਕਿਓਂ ਵਿਸਾਰੇ' ਗਾਫਲਾਂ -2, 2. 
ਉਹਨੂੰ ਕਿਓਂ ਜੀ ਵਿਸਾਰੇ' ਗਾਫਲਾ -2, 2. 
ਜਿਹੜਾ ਮਾਤਾ ਦੇ ਉਦਰ ਵਿਚ ਪਾਲਦੈ,.. -2 
ਮਾਤਾ ਕੇ ਉਦਰ ਮਹਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ਕਰੇਂ 
ਸ਼ੋ ਕਿਓ ਮਨਹ ।ਵਿਸਾਗੀਐ॥ 
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ਮਨਹੁ ਕਿਉਂ ਵਿਸਾਗੰਐ ਏਵਡੁ ਦਾਤਾ 
ਜਿ ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਆਹਾਰ ਪ੍ਹਚਾਵਏ 4 ਪੰਨਾ - 920 
ਉਥੇ ਵੀ ਤੇਨੂੰ ਰੱਖਿਆ - 
ਯਾ ਜੁਗ ਮਹਿ ਏਕ/ਹਿ ਕਉ ਆਇਆ / 
ਜਨਮਤ' ਮੈਹਿਓ ਮੋਹਨ ਆਇਆ / 
ਗਰਭ ਕੁੰਟ ਅਹਿ ਉਰਧ ਤਪ ਕਰਤੇ / 
ਸ਼ਾਸੇ ਸ਼ਾਲ ਸਿਮਰਤ ਪਭ ਰਹਤੇ # 
ਉਰਝਿ ਪਰੇ ਜੋ ਛੋਡਿ ਛਡਾਨਾ 4 
ਦੇਵਨਹਾਰ ਮਨ/ਹਿ ਭਿਸ਼ਰਾਨਾ/ ਪੰਨਾਂ - 251 
ਭੁਲ ਗਿਆ, ਚਿੱਤ ਚੇਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਕਹਿੰਦਾ 
ਕਿਹੜਾ ਰੱਬ, ਕਿਹੜੇ ਰੱਬ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ? ਐਸਾ 
ਅਕ੍ਿਤਘਣ ਹੋ ਗਿਆ। ਅਕ੍ਿਤਘਣ ਦਾ ਭਾਰ ਇਸ ਧਰਤੀ 
ਤੇ ਸਭ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਐਸਾ ਆਦਮੀ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਲਟੇ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ, 
ਹਾਲਾਂਕਿ ਨਾਮ ਦੇ ਕਿੰਨੇ ਫਾਇਦੇ ਹਨ - 
ਜਾ ਕਉਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਤਿ ਬਣੰ` ਢੋਈ ਕੋਇ ਨ ਦੇਇ 
ਲਾਗ ਹੋਏ ਦੁਸਮਨਾ ਸਾਕ ਭਿ ਭਜਿ ਖਲ / 
ਸਭੋ ਭਜੈ ਆਸ਼ਰਾ ਚੁਕੰ ਸ਼ਭ ਅਸ਼ਰਾਓ / 
ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਲਗੰ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ / 
ਪੰਨਾ - 70 
ਸੋ ਐਸੇ ਨਾਮ ਦੀ ਜੋ ਮਹਿਮਾ ਹੈ ਉਹ ਕੇਵਲ ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ 
ਹੀ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । 
ਕਹ ਕਯੀਰ ਗੂੰਗੈ' ਗੁੜ ਖਾਇਆ ਪੁਛੇ ਤੇ ਕਿਆ ਕਗੀਐ॥ 
ਪੰਨਾ - 334 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੀ ਦੱਸੇ ਕਿ ਨਾਮ ਵਿਚ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿੰਨੀ 


ਪੰਨਾ - 253 


ਕਈ ਸਤਸੰਗਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ - 

ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ ਗਬਿੰਦ ਸੰਗਿ ਨਾਮਦੇਉ ਮਨੁ ਲੀਣਾ/ 

ਆਢ ਦਾਮ ਕੇ ਛੀੰਪਰੋ ਹੋਇਓ ਲਾਖੀਣਾ॥ 

ਪੰਨਾ - 487 

ਇਕ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਐਨਾ ਵੱਡਾ ਹੋ 
ਗਿਆ ਕਿ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਦਾ ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਰਾਜਾ ਸਲੇਮਸ਼ਾਹ 
ਗਲ ਵਿਚ ਪੱਲਾ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਉਹ ਵੀ ਭੁੱਲ ਮੰਨਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਨਾਮਦੇਵ ਮੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਦੇ - 

ਕਾਜੀ ਮਲਾਂ ਥਿਨਤੀ' ਫੁਰਮਾਇ / 


ਬਖਸ਼ਾ ਹਿੰਦੂ ਸੈ ਤੇਗ ਗਾਇ॥ ਪੰਨਾ - 766 
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ਮੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਦੇ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਕਾਲੀ ਗਉ ਹਾਂ। ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਹੀ ਮੰਗਿਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਦੈ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਕਾਲੀ 
ਗਉ ਹਾਂ, ਕਿਸੇ ਪੈਸੇ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ 
ਬਖਸ਼ ਦੇਵੋ ਮੈਂ ਗੁਨਾਹ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪੈਸੇ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਲੁੱਟ ਹੀ ਲਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਨਾਮਦੇਵ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤਵਰਸ਼ ਵਿਚ ਫੈਲ ਗਈ। ਇਧਰ ਪੰਜਾਬ 
ਵਿਚ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ, ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗ 
ਗਿਆ, ਬਨਾਰਸ ਵਿਚ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਸਾਰੇ ਪਤਾ 
ਲੱਗ ਗਿਆ। ਫੇਰ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜੇ ਐਸਾ ਸਾਂਈ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੀ 
ਉਸਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂ, ਅਸੀਂ ਵੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ - 
ਗੁਗਸਿਖਾਂ ਕੀ ਗਰਿ ਗੁੜਿ ਦਹਿ ਹਮ ਪਾਪੀ ਗੰ ਗਤਿ ਪਾਂਹਿ/ 
ਪੰਨਾ - 7424 
ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੋਇਆ 
ਪਿਆਰਾ ਭੇਜ, ਜਿਹੜਾ ਸਾਡੇ ਵੀ ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਛੰੜ ਕੱਟ ਦੇਵੇ, 
ਅਨੁਭਵ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹੋਇਆ ਮੋਤੀਆਬਿਦ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਵੇ 
ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਜਿਹੜਾ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਉਸਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾ ਦੇਵੇ । 
ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਸੈਗ ਮਿਲ ਮਿਲ ਕੇ ਤੀਰਥ 
ਯਾਤਰਾ ਨੁੰ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਦੋਂ ਕੋਈ ਸਵਾਰੀਆਂ ਨਹੀਂ 
ਸਨ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਕੋਈ ਸਹੂਲਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਪੰਜੀਰੀਆਂ 
ਬਣਾ ਕੇ ਪੀਪਿਆਂ ਵਿਚ ਭਰ ਭਰ ਕੇ ਛੇ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਸਾਲ 
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ਸਾਲ ਵਾਸਤੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ 
ਸਰਾਵਾਂ ਬਣੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਸਰਾਵਾਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਵੀ ਛਕਣਾ ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਸਤਿਸੈਗ ਵੀ 
ਕਰਨੇ । 

ਅੱਜ ਇਕ ਜੱਥਾ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲੈ ਕੇ ਦੱਖਣ ਵੱਲ ਨੂੰ ਆ ਗਿਆ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨਾਲ ਪੰਜ 
ਸੱਤ ਦਿਨ ਸਤਸੈਗ ਕਰਦੇ ਰਹੇ, ਕਾਫੀ ਜਾਣ ਪਹਿਚਾਣ ਵਧ 
ਗਈ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬੜਾ ਪਿਆਰ ਆਇਆ। 
ਇਕ ਦਿਨ ਮੌਕਾ ਪਾ ਕੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ 
ਭਗਤ ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਦੱਖਣ ਵੱਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਬਾਕੀ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵੀ ਪਿਆ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਪਹਿਲੇ ਰੱਬ ਦੇ ਪਿਆਰੇ 
ਘੁੰਮ ਕੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਲੋੜਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ ਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਅੱਜ-ਕੱਲ ਤਾਂ ਜੇ ਕੋਈ ਦਰਖਤਾਂ ਥੱਲੇ ਬੈਠਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਲੋਕ 


ਉਤ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਫੁਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਨਾ ਤਰਨ ਦਾ, ਨਾ 


ਪੰਨਾਂ = 630 


ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਮੈਂ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮੈਂ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤਾਂ 
ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ 0901 ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਹਰ ਚੀਜ਼ ਆਪਣੇ 

ਆਪ (8੫੧੦1130੦) ) ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
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ਹੋਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਪ੍ਰਭੂ ਹੁਕਮ ਹੀ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜਥੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, ਪ੍ਰੰਮੀਓਂ! ਕੋਈ ਨਾ 
ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਆ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਆਉਣਾ ਹੋਵੇ ਸਾਨੂੰ ਸੁਨੇਹਾ ਜ਼ਰੂਰ ਭੇਜ ਦੇਣਾ ਤਾਂ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਸਭ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਆਪ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰ ਸਕੀਏ । ਵੈਸੇ ਸਾਧੁ ਨੇ ਜਦੋਂ ਸਾਧੁ ਲਿਬਾਸ ਪਾਇਆ ਹੋਵੇ 
ਉਹ ਪਛਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ ਲਿਬਾਸ ਤਾਂ 
ਗ੍ਰਹਿਸਤੀਆਂ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਪਛਾਨਣਾ ਨਹੀਂ। ਜੇਕਰ ਸਾਧੁ ਨੁੰ ਨਾ ਪਛਾਣਿਆ ਜਾਵੇ 
ਉਸਦਾ ਪੁਰਾ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਪਾਪ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੱਧਾ ਪਾਪ ਸਾਧੂ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਐਸਾ ਬਣਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹ ਸਾਧੂ ਹੈ। ਸੋ ਐਸਾ ਨਾ 
ਹੋਵੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਕੋਈ ਅਵੱਗਿਆ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਸੋ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰਕੇ ਆਪ ਸੰਦੇਸ਼ਾ ਜ਼ਰੂਰ ਭੇਜ ਦੇਣਾ। ਸੋ ਉਹ ਸੈਗ ਵਾਪਸ 
ਚਲਾ ਗਿਆ। 

ਕਾਫੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵੀਚਾਰ ਕੀਤੀ 
ਕਿ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਸਮੇਤ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਕਰੀਏ ਸੈਗਤਾਂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੀਏ, ਕੋਈ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੋਇਆ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਸੈਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ । 
ਸਦਾ ਨਿਮਰਤਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਭਾਲਦੇ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਭ ਥਾਂ ਤੇ ਹੈ, ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ 


੮੨. ੮੨: 


ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਮਹਾਤਮਾ ਹਨ। 


ਏਧਰ ਉਤਰੀ ਭਾਰਤ (110।11੦।।। ॥੧0੩) ਨੂੰ ਚਾਲੇ ਪਾ 
ਲਏ । ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਲੈ ਲਈ ਮਾਤਾ ਵੀ ਨਾਲ ਲੈ 
ਲਈ, ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਆ ਗਏ, ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਲਗਿਆ ਜਿਹੜੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਪੁਰਸ਼ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਆਦਰ ਮਾਣ 
ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਆਪ ਨੂੰ ਲੈ ਆਏ ਤੇ ਆਪ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਜਮਨਾ 
ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਕਰਵਾ ਦਿਤਾ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ 
ਠੀਕ ਹੈ। ਇਥੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਕਰਾਂਗੇ ਤੇ ਨਾਲ ਇਕਾਂਤ 


ਤੇ ਸੌਂ ਗਏ, ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕੀ ਦਸਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ 
ਦਸਿਆ ਹੈ। ਕਿਤੇ ਜਾਗ ਪਏ ਕਿਤੇ ਸੌ ਗਏ, ਅਜਿਹੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ 
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ਨੂੰ ਉੱਘੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਖੰਘੀ ਹੀ ਜਾਂਦੇ 


ਵਿਖਸ਼ੇਪਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰੀ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖੂੰਗੇ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਤੀਸਰੇ ਉਹ ਬੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 
ਬਿਰਤੀ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਸੁਣਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ “ਚੂੰਘੇ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਕ ਹੋਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤਾਂ ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਆ ਕੇ %੧੬॥ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਇਕੱਠ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਕਾਹਦਾ ਇਕੱਠ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ ਲੋਕ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਬਹੁਤੇ 5੧੪॥ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬੈਠਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਚਲੇ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਚਿੱਤ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ । 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਿਰਫ ਐਨਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕੀ 
ਦਸਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੂੰਘੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਅਧਿਕਾਰੀ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਚੂੰਘੇ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਐਸੇ ਵੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਦੂਸਰੇ 
ਵੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ । 

ਸੋ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ ਵਧਦੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਸੀ। ਅੱਜ ਆਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗੇ ਤੇ ਜਮਨਾ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਚੈਂਕੜਾ ਮਾਰ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਧ 
ਸੈਗਤ ਜੀ, ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੀਤੀ 
ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਛੇ ਵਜੇ ਸਵੇਰੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਦਿਨੇ ਬਾਰਾਂ ਵਜੇ ਤੱਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕੇਵਲ 
ਕਾਇਆ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ 
ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੈਧ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਜਿਹੜਾ ਤੀਜੇ ਜਾਂ ਚੌਥੇ ਪਹਿਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਨੂੰ ਮਲੇਸ਼ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਐਸਾ ਸੌ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਦਸਵੇਂ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਭਾਈ ਬਿਸ਼ੈਭਰ ਨਾਥ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਜਿਹੜਾ ਤੀਜੇ ਤੇ ਚੌਥੇ ਪਹਿਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਮਲੋਸ਼ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਕੋਈ ਫਲ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਨੰ ਭੁਤ ਇਸ਼ਨਾਨ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
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ਫਗੀਦਾ ਰਾਤਿ ਕਕੂਗੀ` ਵੰਡੀਐ ਸ਼ਤਿਆ ਮਿਲੈ ਨ ਭਾਓ/ 
ਜਿੰਨਾ ਲੈਣ ਨੀਂਦਾਵਲੇ ਤਿੰਨਾ ਮਿਲਣੁ ਕੁਆਉਂ # 


ਪੰਨਾ - 7382 
ਫਗੀਦਾ ਪਿਛਲ' ਰਾਤਿ ਨ ਜਾਗਿਓਹ ਜੀੰਵਦੜੋ ਮ/ਇਓਹਿ / 
ਜੇ ਤੇ ਰਲੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਤ ਗੰਥ ਨ ਵਿਗ਼ਰਿਓ/ਹਿ 4 

ਪੰਨਾ - 1383 
ਪਹਿਲੰ` ਪਹਿਰੈ ਫੁਲੜਾ ਫਲ ਭੀ ਪਛਾ ਰਾਤਿ / 
ਲੇ ਜਾਗੰਨਿ ਲਹੰਨਿ ਸੋ ਸਾਈਂ ਕੰਨੇਂ ਟਾਤਿ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 1384 
ਝਾਲਾਘੇ ਉਠਿ ਨਾਮ ਜਪਿ ਨਿਸਿ ਥਾਸ਼ਰ ਆਰਗਧਿ ॥ 
ਕਾਰਾ ਤੁਝੈ ਨ ਝਿਆਪਈ ਨਾਨਕ ਮਿਟੈ ਉਪਾਧਿ 4 

ਪੰਨਾ - 255 


ਸੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗਣ ਵਾਸਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਕੀ 


ਪੰਨਾ - 305 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਨਹਾਉਣ ਦੀ ਇਕ ਵਿਧੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਇਕ ਬਾਹਰਲੀ ਵਿਧੀ, ਇਕ ਅੰਦਰਲੀ ਵਿਧੀ ਹੋਇਆ 
ਜਟਵ] ਟ  ਜਾਟਰਤਾ ਫ਼ਜ਼ ਲੋਟਾ ਹੇ ਤਾ ਦੈਜ ਟ ੨ ਤਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਅੰਦਰਲਾ ਫਲ ਲੈਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ- 

ਸੋ ਬਾਹਰਲਾ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ 
ਦਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ - 


“ਪ੍ਰਿਥਮ ਭਗਉਤੀ ਸਿਮਰ ਕੇ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਗੁਰੂ ਰੀ੍‌ਥ 
ਸਾਹਿਬ ਤੱਕ” ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ 
ਕਰਦਾ ਕਰੀ ਜਾਵੇ। ਫਿਰ ਮੂਲਮੰਤ੍ ਪੜ੍ਹਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ- 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ, ਜੋ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਸਵਾ ਮਣ ਸੋਨਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡੇਢ ਘੜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਵਾ 
ਮਣ ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਾਂਬਾ ਤੇ 
ਫੇਰ ਅਨਾਜ ਦਾ ਫਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਛੇ ਵਜੇ 
ਦੇ ਕਰੀਬ ਅੱਜਕੱਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਫਲ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਧਾਈ, 
ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਵਾਸਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ 
ਐਸਾ ਮੱਤ ਹੈ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਪਹਿਰ ਰਾਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਆਦਮੀ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਸੌਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਪੁੰਨ ਘਟਣੇ ਸ਼ੁਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਘਟੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਬ੍ਰਹਮ ਮਹੂਰਤ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਵੇਲਾ ਤੇ ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ 


ਭੰਨ ਰੈਨੜੀਐ ਚਮਕਾਨੈ ਤਾਰੇ / 
ਜਾਗਹਿ ਸੰਤ ਜਨਾ ਮੇਰੇ ਰਾਆ ਪਿਆਰੇ / 
ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ਸ਼ਦਾ ਜਾਗਹਿ ਨ ਸਿਮਗਹਿ ਅਨਾਦਿਨੇਂ ॥ 
ਚਰਣ ਕਮਲ ,ਿਆਨੁ /ਹਿਰਦੈ' ਪੂਭ ਸ਼ਿਸ੍ਰ ਨਾਗੰ ਇਕ ।ਿਨੋਂ 
ਤਜਿ ਮਾਨ ਮੋਹ ਬਿਕਾਰ ਮਨ ਕਾ ਕਲਮਲਾ ਦੁਖ ਜਾਰੇ/ 
ਝਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਸ਼ਦਾ ਜਾਗਹਿ ਗਰਿ ਦਾਸ਼ ਸੰਤ ਪਿਆਰੇ / 
ਪੰਨਾ - 4%59 
ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸ਼ਥਾਹ ਕੈ ਸੁਗਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਓਂ 
ਤਿਨਾ ਦਗੀਆਵਾ ਸਿਉਂ ਦੋਸਤੀ ਅਨਿ ਮੁਖਿ ਸ਼ਚਾ ਨਾਉਂ 
ਪੰਨਾ - 346 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੰਨ ਦੇ ਅੰਦਰ - 
ਸ਼ੀਨੇ ਖਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਧੀ ਓ ਕਰ ਅਰਮ ਨਹੀਂ ਬਹਿੰਦੇ/ 
ਨਿਹੁੰ ਵਾਲੇ ਨੈਣਾਂ ਕੀ ਨਦਰ ਓ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਪਏ ਵਹਿੰਦੇ/ 
ਇਕੋ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟੋਰ ਅਨੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਵਸ਼ਲੋ' ਰੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੋਈ ਸੋ ਚਾਲ ਪਏ ਨਿਤ ਗਹਿੰਦੇ/ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਸ਼ੌਕ 
ਜਾਗ ਪਿਆ, ਜਿਹਨਾਂ ਦੀ ਸੁਰਤੀ ਨੰ ਜਾਗ ਆ ਗਈ, ਕਿਸੇ 
ਕੇ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਵੈਰਾਗ ਲੱਗ ਗਿਆ, 


ਸੀ 
ਰਤ 
॥। 
ਸੀ 
ਆ 
ਤੈ 
ਪੈ ਹੂ 
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ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਜਾਗ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਹਿਰਦੇ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਪਿਆਰ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਘਾਟਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗ 
ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਦੇ ਹੋਰ ਵੀ ਫਲ 
ਦਸਦੇ ਹਨ। ਸਰੀਰਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਫਲ ਹੈ, ਦੁਖ ਵੀ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਿਘਨ ਵੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਵੀ 
ਅਰੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਵੀ ਅਰੋਗ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਧਾਰਨਾ - ਕਰ ,ਇਸ਼ਨਾਨ ਸਿਮਰ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨਾ, 
ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਰੋਂਗਾ ਜੀ -2, 2. 
ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਗੋਂਗਾ ਜੀ, -4, 2. 
ਕਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸਮਰ ਪਭ ਅਪਨਾ) ... -2. 
ਕਰ ਇਸਨਾਨੁ” (ਪੰਨਾ-677) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਕੀ 
ਗੱਪਾਂ ਮਾਰਨੀਆਂ ਹਨ? ਜਾਂ ਕੋਈ ਅਖਬਾਰ ਪੜ੍ਹਨੇ ਹਨ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਨਹੀਂ “ਸਿਮਰ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ” (ਪੰਨਾ - 617)? ਇਕ 
ਸਕਿੰਟ ਦਾ ਵੀ ਵਕਤ ਜਾਇਆ ਨਾ ਕਰ, ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਨੰ 
ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦੇ, ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਮਨ 
ਤੇ ਤਨ ਦੋਨੋਂ ਅਰੈਗ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਅਰੋਗ ਹੋ ਗਿਆ 
ਤਾਂ ਤਨ ਆਪੇ ਹੀ ਅਰੋਗ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਕੋਟਿ ਬਿਘਨ ਲਾਥੇ ਪ੍ਰਭਾ ਸਰਣਾ ਪ੍ਰਗਟੇ' ਭਲੋ ਸੰਜੌਗਾ/ 
ਪੰਨਾ - 633 
ਕੌੜਾਂ ਬਿਘਨ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇਰੇ ਭਲੇ ਸੈਜੋਗ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਏ ਤੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਸੈਭਾਲ ਲਿਆ ਜਦੋਂ` ਤੂੰ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਬੈਦਗੀ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ'। 
ਕੱਲ ਇਕ ਬੀਬੀ ਆਈ, ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ ਤੁੰ ਸਵੇਰੇ ਕਿੰਨੇ 


ਵਜੇ ਉਠਦੀ ਹੈਂ। ਤਾਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਉਠਿਆ 


ਹੋਵੇ ; ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਮਨ ਤੋਂ' ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਜਦੋਂ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਗਿਆ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਬਿਮਾਰੀ ਆਪੈ ਹੀ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ 
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ਕਬੀਰ ਸ਼ਤਾ ਕਿਆ ਕਗਹਿ ਜਾਗ ਗੋਇ ਭੈ ਦੁਖ 
ਜਾ ਕਾ ਥਾਸ਼ਾ ਗੌਰ ਮਹਿ ਸੋ ਕਿਉਂ ਸੋਵੈ ਸ਼ਖ/ 
ਪੰਨਾ - 7377 
ਜਿਸ ਨਾਲੋਂ ਤੂੰ ਵਿਛੁੜ ਗਿਆ, ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾ, 
ਸੁੱਤੇ ਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ, ਸੁੱਤਾ ਤਾਂ ਮੁਰਦੇ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। - 
ਕਬੀਰ ਸਤਾ ਕਿਆ ਕਗਹਿ ਉਨ ਕਿ ਨ ਜਪਿ ਮੁਰਾਰਿ/ 
ਇਕਾ ਇਨ ਸੋਵਨੁ`ਹੋਇਗਾਂ ਲਾਂਬੇ ਗੌਡ ਪਸਾਰਿ/ 
ਪੰਨਾ - 7377 
ਜਦੋਂ ਇਕ ਦਿਨ ਪੱਕਾ ਸੌ ਗਿਆ, ਤੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ 
ਜਗਾਉਣਾ, ਨਾ ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਕੋਲੋਂ ਜਾਗ ਸਕੇ, ਕਬਰ ਵਿਚ 
ਪਿਆ ਰਹੇਂਗਾ। ਫੇਰ ਤੂੰ ਲੋਬੀ ਨੀਂਦ ਸੌਂ ਜਾਏਂਗਾ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਦੇਰ ਕਬਰ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹੇਂਗਾ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵੀ 
ਕੀੜੇ ਖਾ ਜਾਣਗੇ, ਮਿੱਟੀ ਖਾ ਜਾਏਗੀ, ਜਲ ਜਾਏਗਾ, ਨਾਮ 
ਨਿਸ਼ਾਨ ਵੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਫੇਰ ਸੁੱਤਾ ਰਹੀਂ। 
ਜਿਹੜਾ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਹੈ, ਸੌਣ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਿਆ, ਜਾਗਣ ਵਾਸਤੇ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਸੈਂ ਗਿਆ 
ਉਹ ਤਾਂ ਲੁਟਿਆ ਗਿਆ, ਜਿਹੜਾ ਜਾਗ ਗਿਆ ਉਸਨੇ 
ਆਪਣੀ ਰਾਸਿ ਸਾਬਤ ਬਚਾ ਲਈ । 


ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਤੇ ਬਾਕੀ ਵੀ ਸਾਰੀ ਸਾਧੂ ਮੰਡਲੀ 
ਜਿਹੜੀ ਨਾਲ ਸੀ, ਉਹ ਉਠੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਸਭ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਕਿਰਿਆ ਕੀਤੀ, ਕੁਰਲਾ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਨੂੰ ਕਾਇਕ ਕਰਮ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਕਰਮ ਕੀਤੇ, ਫੇਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ। ਇਹਨਾਂ 
ਜਾਂਦੇ, ਇਹ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਐਸੀ ਤਾਸੀਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਸੀ ਕਿ ਕਈ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਹਟ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। 

ਮੈਂ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਇਕ ਵਾਰੀ ਪਾਉਂਟੇ ਸਾਹਿਬ ਚਲਾ 
ਗਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਥੇ ਸ਼ਹਿਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੈਦਾ । ਗੁਰਦਵਾਰੇ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਬਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ 
ਜਿਹੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਸੜਕ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਸਨ। ਉਥੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ, ਜਿਥੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਲਗਦਾ 
ਸੀ ਹੁਣ ਤਾਂ ਓਥੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਜਦੋਂ 
ਬੈਠਣਾ, ਚਿਤ ਬਹੁਤ ਹੀ ਇਕਾਗਰ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਸੁਰਤੀ ਐਨੀ 
ਖਿੜਨੀ ਚਿਤ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖਿੜਨਾ, ਪਹਿਲਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚੋਂ 
ਹੀ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਨੂੰ ਜੀਅ ਨਹੀਂ ਸੀ_ਕਰਦਾ, ਐਨਾ 
ਪਿਆਰਾ ਲਗਦਾ ਸੀ। ਸੋ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਦਰਿਆਵਾਂ ਨਾਲ 
ਦੋਸਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਸੈਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਪਾਣੀ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਭ ਨੂੰ ਸੈਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੰਡਲੀ ਨੇ ਸਭ ਨੇ ਜਮਨਾ 
ਨਦੀ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ, ਕੋਈ ਏਥੇ ਬੈਠ ਗਿਆ, ਕੋਈ 
ਹੋਰ ਥਾਂ ਤੇ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਸਾਰੇ ਬੈਠ ਕੇ ਭਜਨ ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਹੋ ਗਏ, ਕਿਉਂਕਿ ਭਜਨ ਵਿਚ ਕਈ ਗੱਲਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
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ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਤਾਂ ਲਗੀ ਹੋ 
ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਸਮਾਧ ਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਸਮਾਧ 
ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਮੈਂ ਇਸ ਵਾਰ ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ ਬੇਨਤੀ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਗੱਲ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਸਮਾਧ ਕੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਕੁਝ ਤਿਆਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਤਿਆਰੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਮਾਧ ਓਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦੀ ਜਿਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਆਦਮੀ ਦਾ ਮਨ ਖਿੰਡਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 


ਪਤ 


ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਵੇਕ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੈ, ਇਹ ਨਿਰਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਸੱਤ ਕੀ ਹੈ ਤੇ 
ਅਸੱਤ ਕੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇ ਰੂਪ ਹੈ, ਉਹ 
ਅਸਤ ਹੈ, ਝੂਠ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਬਿਨਸ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ 
ਦਾ ਨਾਮ ਤੇ ਰੁਪ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਹੈਗੀ ਉਹ ਸੱਤ ਹੈ, ਉਹ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲੀ ਸੂਝ ਨੂੰ ਵਿਵੇਕ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਸ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਵਿਚ ਇਹ ਪੱਕਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰ ਸੱਤ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਅਸੱਤ ਹੈ ਉਹ ਵਿਵੇਕ ਬੁੱਧੀ 


ਹੋਣਾ, ਮੇਰਾ ਘਰ ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ, ਮੇਰੀ ਜਮੀਨ, ਮੋਰੀ ਜਾਇਦਾਦ, 
ਮੇਰੀ ਇਜ਼ਤ, ਮੇਰਾ ਅਹੁਦਾ, ਮੇਰਾ ਪਰਵਾਰ; ਕੋਈ ਅੰਤ ਹੈ, 
ਮੇਰਾ ਕਦੇ ਮੁਕਦਾ ਹੈ ? ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਮੇਰਾ ਮੇਰਾ ਕਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਥ ਲਗੁ ਮੇਗੰ ਮੇਗੰ ਕਰੈ # 

ਤਬ ਲਗ ਕਾਜੁ ਏਕੁ ਨਹੀੰ ਸਰੈ ਪੰਨਾ - 360 

ਇਸ ਨੂੰ ਰਾਗ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਮੋਰੀ ਮੇਰੀ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵੈਰਾਗ ਹੋ`ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲੋਂ 0੪੧੩੦।) 
(ਵੈਰਾਗ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਗ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਖਿਚ ਲੈਣਾ ਭਾਵੇਂ ਰਹਿਣਾ ਵਿਚੇ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਕਿਸੇ 
ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਧਾਰਨਾ, ਰਾਗ ਨਹੀਂ ਧਾਰਨਾ, ਮੁਸਾਫਿਰ 
ਵਾਂਗਣ ਦਿਨ ਕੱਟ ਜਾਣੇ, ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਾ 


੮ .=-੨ ੮੨੪ .੩ਢ :੨. 


ਜਿਹਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ ਕਿੰਨੇ ਭੋਗ ਹਨ ਤੇ 
ਕਿੰਨਾ ਸੁਖ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੁੰਦਾ ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਗ ਦੀ ਵਿਸ਼ਟ (ਵਿਠ) ਵਾਂਰ੍ਹੀ ਜਾਣ ਕੇ ਨਾਮ 
ਵਾਸਤੇ ਬਿਰਤੀ ਸੋਧਣੀ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਣਾ। 

ਤੀਸਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਅੰਖ ਸੌਖ 
ਸਹਿਣ ਵਾਸਤੇ, ਇਸ ਲਕਸ਼ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਦ੍੍‌ੜੜ੍ਹ 
ਫੁਰਨਾ। ਉਸ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾ 'ਯਮ', ਦੂਜਾ “ਨੇਮ” ਤੀਜਾ 
“ਆਸਣ” ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚੌਥਾ 'ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ” ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪੰਜਵਾ 
'ਪ੍ਰਤਿਹਾਰ” ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਵਿਚ ਮੋਹ ਨਾ 
ਪਉਣਾ ਤੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਮਨ ਖਿਚ ਕੇ ਰਖਣਾ। ਪਿਛਲੇ 
ਦੀਵਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ 
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ਨਾਲ ਉਪਰਾਮਤਾ ਧਾਰ ਲੈਣੀ ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਖਣੀ। 

ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 'ਮੋਖਸ਼” ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ 
ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੀਬਰ ਵੈਰਾਗ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੈਰਾਗ 
ਤਿੰਨ ਕਿਸਮ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਬੈਰਾਗ, ਤੀਬਰਤਮ ਬੈਰਾਗ, 
ਤੀਬਰਤਮ ਤਰ ਬੈਰਾਗ। ਸੋ ਤੀਬਰਤਮਤਰ ਬੈਰਾਗ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ ਜਰੁਰ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਹੀ ਰਹਿਣਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਇਹ ਲਕਸ਼ ਹੈ, 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੁਣਨਾ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਮੰਨਣਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੰਨ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਫਿਰ ਪ੍ਰਤਿਹਾਰ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਤਿਹਾਰ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਮਨ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਣ ਦੇਣਾ - ਨਾ ਅੱਖਾਂ ਦੇ 
ਰਾਹੀਂ, ਨਾ ਕੈਨਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ, ਨਾ ਜ਼ੁਬਾਨ ਦੇ ਰਾਹੀਂ, ਨਾ 
ਸਪਰਸ਼ ਰਾਹੀਂ, ਨਾ ਨਾਸਿਕਾ ਰਾਹੀਂ; ਇਹਨਾਂ ਪੰਜਾਂ ਥਾਵਾਂ ਤੋਂ 
ਹੀ ਮਨ ਦੌੜਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮੁੰਦਿ ਲੀਏ ਦਰਵਾਜੇ / ਬਾਜੀਅਲੇ ਅਨਹਦ ਬਾਜੇ / 
ਪੰਨਾ - 656 

ਬਿਰਤੀ ਲਾਉਣੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਨੱਠ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਲਾਉਣੀ, 
ਬਾਰ-ਬਾਰ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਟਿਕਾਈ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਢਾਈ ਮਿੰਟ ਇਕਾਗਰ 
ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਧਾਰਨਾ ਕਹਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ 
ਮਨ 30 ਮਿੰਟ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਟਿਕ ਕੇ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ 
ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਫੁਰਨਾ ਨਾ ਕੋਈ ਵੀ 
ਆਵੇ, ਬਸ ਆਪਣੇ ਧੇਅ ਤੇ ਧਿਆਨ ਲਗਿਆ ਰਹੇ। ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸਮਾਧੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਚਿਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਬਾਹਰ ਲਿਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪਹਿਲੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਬਿਰਤੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨੀਆਂ 
ਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ “ਅਕਸ਼! ਅਦਰ 
ਪੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਵਾਸਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ 
ਇਕਾਂਤ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤਸੀਂ ਸਿਨਮਾ ਦੇਖ ਲਓ ਉਸ ਦਾ ਅਕਸ਼ 
ਯਾਦ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਲੜਾਈ ਝਗੜਾ 
ਦੇਖ ਲਓ, ਉਸਦਾ ਵੀ ਅਕਸ਼ ਨਿਕਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਬਿਰਤੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਸੈਸਕਾਰ ਅੰਦਰ ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਇਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਦੂਜੀ ਬਿਰਤੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ 
“ਵਿਪਰਜੇ”। ਉਪਦੇਸ਼ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਨਾਮ ਜਪ, ਨਾਲ 
ਦੀ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ ਹੈ ਆਪੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਸਾਰੇ ਪਸਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੰ ਤਾਂ ਨਾ ਮੰਨਣਾ ਬਲਕਿ ਉਲਟ ਆਪਣਾ 
ਸਿਧਾਂਤ ਕੱਢਣਾ; ਵੈਰੀ ਵੀ ਦੇਖਣੇ, ਮਿੱਤਰ ਵੀ ਦੇਖਣੇ, ਚੰਗੇ 


ਨਾ ਕੋ ਬੈਠ ਨਹੀ ,ਥਿਗਾਨਾ 

ਸ਼ਗਲ ਸੰਗਿ ਹਮ ਕਉ ਬਨਿ ਆਈ। ਪੰਨਾਂ - 3295 

ਇਸ ਵਿਪਰਜੇ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇ, ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਹੋਰ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ। 

ਤੀਜੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਨਿੰਦਰਾ, ਨਿੰਦਰਾ ਬਿਰਤੀ ਉਹ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਭਜਨ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਿਆ, ਐਦਰ 
ਕੋਈ ਖਿਆਲ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਸੁਰਤੀ ਮੱਧਮ ਪੈਂਦੀ ਪੈਂਦੀ ਐਨੀ 
ਮੱਧਮ ਪੈ ਗਈ ਕਿ ਉਹ ਖਿਆਲ ਵਿਚ ਹੀ ਲੈਅ ਹੋ ਗਈ, 
ਐਸੀ ਬਿਰਤੀ ਭਜਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨ ਦਿੰਦੀ। 

ਚੌਥੀ ਬਿਰਤੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਿਮ੍ਰਤੀ। ਉਹ ਬਿਰਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਅਸੀਂ ਇਕਾਗਰ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ 
ਭੁੱਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਕੈਮ ਯਾਦ ਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਬਈ ਅੱਜ ਆਹ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅੱਜ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ 


ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ, ਬੇਸਿਮਰਤੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਚੀਜ਼ 


ਪੰਜਵੀ ਹੈ “ਵਿਕਲਪ”। ਵਿਕਲਪ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ- 
ਚਿਤ ਦਾ ਖਿੰਡਾਉ; ਚਿਤ ਦੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਵਿਕਲਪ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 


ਗੁਣ ਵਿਚ। ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਵਣ ਕਰਨਾ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇ। 

ਤਮੋ ਗੁਣ ਬਿਰਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਵੱਲ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ, 
ਉਸ ਵਿਚ ਮੁੜਤਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਆ ਵੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਅੰਦਰ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ ਕੇ ਤਾਂ ਬੈਠ ਜਾਏਗਾ, ਪਰ ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਲੋਗੋ ਪਤਾ ਕਹ ਦਵਾ ਆਵੇਂ ਲੱਦ 
ਜਿਹੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਸ ਉਸ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਆਲਸ; ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਬੈਠਿਆ ਉਦੋਂ ਹੀ ਨੀਂਦ 
ਆ ਗਈ ਫੇਰ ਝੂਟੇ ਖਾਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੀਜੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ 
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ਹੈ ਨੀਂਦ, ਬੱਸ ਨੀਂਦ ਆ ਗਈ ਤਾਂ ਉਠਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਆਲਸੀ, 
ਤਮੋਗੁਣੀ ਬੰਦੇ ਨੰ ਬਹੁਤੀ ਨੀਂਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਡਦੀ ਖੁਫਾਕ 
ਐਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਗਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ - ਸਾਰੇ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰ ਮਾਰ ਕੇ 


8. 
ਸੋ ਇਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਆਪਣਾ ਮਨ ਖਿਚ ਲੈਣਾ, ਸੈਸਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਖਿੱਚ 
ਲੈਣਾ, ਵੈਰ ਵਿਚੋਂ ਖਿਚ ਲੈਣਾ, ਡਰ ਤੋ ਖਿਚ ਲੈਣਾ, ਸਭ ਤੋਂ 
ਰੋਕ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚਾਓ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਕਿ ਮੈਂ ਨਾਮ ਜਪਾਂ। 
ਤਕ ਬਹੁਤ ਸੈਗਤ ਨਾ ਕਰੇ, ਸੇਵਾ ਤੇ ਸੈਗਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਖੁਰਾਕ ਸ਼ੁਧ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਅੰਡੇ, ਮਾਸ, ਮੱਛੀ, ਸ਼ਰਾਬ, 
ਅਫੀਮ, ਆਹ ਨਸ਼ੇ ਸਭ ਛੱਡਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਬਿਰਤੀ 


2੩ 2੩ 4 % 2੨੦੦ 


ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਸੁਥਰੇ ਰਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਮੈਲੇ ਕੱਪੜੇ ਛੱਡਣੇ ਪੈਂਦੇ 


, ਮਨ ਇਕ ਮਿੰਟ ਵਿਚ ਨਿਕਲ ਜਾਏਗਾ, ਰੋਕ 


ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਚਿਤਵਹਿ ਓਦਮ ਜਾ ਆਹਰਿ ਹਰਿ ਜਉ ਪਰਿਆ/ 
ਪੰਨਾਂ - 70 
ਕੈਮ ਕਰੀ ਜਾ, ਤੇਰੀ ਪ੍ਰਾਲਬਧ ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਝ ਲਿਖਿਆ 
ਪਿਆ ਹੈ। ਫੁਰਨੇ ਹੀ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਣ ਦਿੰਦੇ। 
ਪੰਜਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਦਾ ਹੈ ਚਤੁਰਾਈਆਂ। ਬਹੁਤ 
ਚਲਾਕੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਸਿਧੇ ਢੈਗ ਨਾਲ ਤਾਂ ਕਰਨੀ 
ਹੀ ਨਹੀਂ, ਫਰੇਬ ਨਾਲ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ। ਛੇਵੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਿਕਸ਼ੇਪਤਾ, ਨਾ ਕੀਰਤਨ ਸੁਨਣਾ, ਨਾ 
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ਤਿਥੈ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਤ ਅਨੂਪ # 
ਤਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੰਆ ਨ ਜਗਹ / 
ਲੇ ਕੇ ਕਹੈ ਪਿਛੈ ਪਛੁਤਾਇ 4 ਪੰਨਾ - 8 
ਫੇਰ ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ” ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਦਿ ਤਤ 


ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਸਰੁਪ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ 
ਉਦਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਕਿਸਮ ਦੇ ਗੁਣ 
ਚਿਤ ਦੀਆਂ ਪੰਜੇ ਬਿਰਤੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੈਕੋਚ ਕੇ 


ਲਗ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਫੇਰ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਾਧੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਧੀ 
ਵਾਸਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਿਰਤੀ ਖਿਚੀ, ਪਹਿਲਾਂ ਪੰਜੇ 
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ਹੋ 

` ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਵੀ ਛੱਡ 
ਸੂਖਸ਼ਮ ਵੀ ਛੱਡ ਦਿਤਾ, ਕਾਰਨ ਵੀ ਛੱਡ ਦਿਤਾ 

ਤੀ ਨੀ 

ਇਹ ਜੋ ਤਿੰਨੇ ਸਰੀਰ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮੈਂ ਲੈਘ ਗਿਆ। 

ਉਹਦੇ ਬਾਅਦ ਫੇਰ ਜਾਗ੍ਰਤ, ਸੁਪਨ, ਸਖੋਪਤ ਤਿੰਨਾਂ ਨੂੰ 


ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ ਜਿਸ ਨੂੰ “ਸਹਿਜ 
ਸਮਾਧ” ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਜਿੰਨੇ ਰਾਗ-ਦੂੰਦ, ਹਰਖ-ਸੋਗ, ਦੁਖ-ਸੁਖ, ਪਾਪ-ਪੁੰਨ, ਕਰਮ- 


ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸਭ ਥਾਂ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਨਾ ਬੰਧ ਹੈ, ਨਾ ਜਨਮ ਹੈ, ਨਾ ਮੋਖਸ਼ ਹੈ, ਨਾ 
ਪਾਪ ਹੈ, ਨਾ ਪੁੰਨ ਹੈ, ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਤਿਕੁਟੀਆਂ, ਗਿਆਤਾ ਗਿਆਨ ਗੇਯ, ਧਿਆਤਾ ਧਿਆਨ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2001 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


| ਸੋ 
ਦਾ ਰਸ ਓਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਵੇ 
ਧਾਰਨਾ - ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਲਗੀ ਲਿਵ ਅੰਤਰ, 
ਸੌ ਗਜ ਸੋਈ ਜਾਣੇ -2, 2. 
ਸੋ ਗ਼ ਸੋਈ ਜਾਣੈ, ਸੋ ਗੇ ਸੋਈ ਜਾਣੈ -2, 2. 
ਸ਼ਹਿਜ ਸਮਾਧ ਲਗਾ ਲਿਵ ਅੰਤਰ,... -2. 
ਸਹਜ ਸਮਾਧਿ ਲਗੀ ਲਿਵ ਅੰਤਰਿ ਸੋ ਕਹ ਸੋਈਂ ਜਾਣੈ ਜੀਉ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 106 


ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਬਰੈਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੌਂਦੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਸੋ ਉਸ ਨੂੰ “ਅਨਹਦ ਸੈਨ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਐਸੀਆਂ 
ਉਂਦੀਆਂ 


ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਸਾਰੀਆਂ ਚੌਥੇ ਪਦ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਹਨ। ਸੋ ਅਨਹਤ ਸੁੰਨ ਦੇ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਲੀਨ ਹੋਏ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਕੈਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਹਾਰਨਾ - ਰੱਤ ਸੇ ਕੈਸੇ ਅਨਹਤ ਸੰਨ -2, 2. 
ਅਨਹਦ ਸ਼ੰਨ ਰੱਤੇ ਸੇ ਕੈਸੇ -2, 2. 
ਰੱਤੇ` ਸੇ ਕੈਸੇ ਅਨਹਤ ਸੁੰਨ....... / 
ਸੁਨੋ ਸੰਨ ਕਹੈ ਸਭ ਕੋਈ॥ 
ਅਨਹਤ ਸੰਨ ਕਹਾ ਤੋਂ ਹੋਈ / 


ਅਨਹਤ ਸੀਨੇ ਰਤੇ ਸੇ ਕੈਸੇ / ਪੰਨਾ - 943 
ਕੈਸੇ ਨੇ ਉਹ ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 
ਜਿਸ਼ ਤੇ ਉਪਜੇ ਤਿਸਹੀ ਜੈਸੇ / ਪੰਨਾ - 943 


ਉਹ ਆਪਣੇ 5006੪ ਵਿਚ ਮਿਲ ਗਏ। ਸਾਧਸੈਗਤ 
ਜੀ, ਚਲਦਾ ਚਲਦਾ ਕਤਰਾ ਵੀ ਵਿਚ ਰਲਿਆ, ਨਦੀ 
ਚਲਦੀ ਚਲਦੀ ਆਪਣੇ 5006੪ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਰਲ ਗਈ, 
ਪਹਿਲਾਂ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਭਾਫ ਉਠੀ, ਫੇਰ ਗਰਦ 
ਗਵਾਰ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਬੱਦਲ ਬਣ ਗਈ, ਦੂਰ ਤੱਕ ਹਵਾ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸਫਰ ਕਰਦੀ ਰਹੀ, ਕਿਧਰੇ ਆ ਕੇ ਵਰਖਾ ਕੀਤੀ, 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 52 ਤੇ) 
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ਧੈਨ ਸੁ ਦੇਸੁ ਜਹਾਂ ਤੂੰ ਵਸਿਆ 


ਇਹ ਬਾਣੀ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਪੰਕਤੀ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ, ਰਾਗ ਮਾਝ ਵਿਚ ਉ 
ਕੀਤੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚੋਂ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਅੰਕ 
97 ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਸਮੁੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਕ ਬਣਾ ਕੇ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ, ਜੋ ਗੁਰੁ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਤੜਪ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 
ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਮੇਰਾ ਮਨ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਚਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਵੇਂ ਪਪੀਹਾ ਸਵਾਂਤੀ ਬੂੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਤਰਲੇ ਲੈਂਦਾ 
ਹੋਵੇ। ਗੁਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਜਗਿਆਸੁ ਰੁਪੀ ਪਪੀਹੇ ਦੀ 
ਆਤਮਕ ਪਿਆਸ ਤਾਂ ਗੁਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਬੁਝ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ 
ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ ਧਰਦਾ। ਬਚਨ ਹੈ - 
ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸ਼ਨ ਤਾਈ / 
ਬਿਲਪ ਕਰੇ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕੀ ਨਿਆਈ/ 
ਤ੍ਰਿਖਾ ਨ ਉਤਰੈ ਸਾਂਤਿ ਨ ਆਵੈ 
ਬਿਨ ਦਰਸ਼ਨ ਸੰਤ ਪਿਆਰੇ ਜੀਉ / ਪੰਨਾ - 97 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਤਾਂ ਤਪਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ 
ਠਾਰ ਕੇ ਮਨ ਦੀ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਤੜਪ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰਕੇ 
ਆਤਮਕ-ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਉਹ ਹਿਰਦਾ ਰੁਪੀ ਘਰ ਧੈਨ ਹੈ, ਪੂਜਣ ਯੋਗ ਹੈ, ਜਿਸ ਥਾਂ 
ਤੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ। 
ਹਉਂ ਘੋਲੀ ਜੀਉ ਘੋਲਿ ਘੁਮਾਈਂ 
ਗੁਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸੰਤ ਪਿਆਰੇ ਜੀਉ 
ਤੇਰਾ #ਖ ਸੁਹਾਵਾ ਜੀਓਂ ਸ਼ਹਜ ਧੁਨਿ ਬਾਣੀ 4 
ਚਿਰ ਹੋਆ ਦੇਖੇ ਸ਼ਾਰਰੈਂਗਪਾਣਾਂ 4 
ਪੰਠ ਸ਼ ਦੇਸ਼ ਜਹਾ ਤੂੰ ਵਸਿਆ 
ਮੋਰੇ ਸ਼ਜ਼ਣ ਮੀਤ ਮੁਰਾਰੇ ਜੀਉ 4 ਪੰਨਾ - 97 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਟੋਲੇ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ 
ਜੀ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਸੁਣ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਆਏ ਤੇ ਪੁੱਛਣ 
ਲੱਗੇ, ਭਗਤ ਜੀ ! ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਦੇ ਦੇ ਕੇ ਅਸੀਂ ਹੱਠ ਯੋਗ 
ਰਾਹੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਤਾਂ ਪਾਪਤ ਕਰ 
ਲਈਆਂ ਹਨ ਪਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਅਸਲ ਠਿਕਾਣਾ ਲੱਭਾ ਹੈ। 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਅਸਲੀ ਮਾਰਗ 
ਦੱਸੋ । ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਾਂਗੇ ਸਾਧੂ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਆਏ ਸੀ, 
ਸਰੀਰ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਕੱਪੜਾ ਨਹੀਂ ਸਨ ਪਹਿਨਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਕੇ ਭਗਤ ਜੀ ਉਚਾਰਣ ਲੱਗੇ - 


ਨਗਨ ਫਿਰਤ' ਜੱ. ਪਾਈਐ ਜੋਗ 4 
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ਬਨ ਕਾ ਮਿਰਗ ਮੁਕਤਿ ਸਭ ਹੋਗ / 

ਕਿਆ ਨਾਗੇ ਕਿਆ ਬਾਧੇ ਚਾਮ/ 

ਜਥ` ਨਹੀੰ ਗੰਨਸਿ ਆਤਮ ਰਾਮ ॥ ਪੰਨਾ - 324 

ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ ਕੇਵਲ ਨੰਗੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਮਿਰਗ ਵਰਗੇ 
ਅਨੌਕਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ, ਜੋ ਸਦਾ 
ਨਗਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਘੁੰਮਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਭਾਈ, ਕੇਵਲ 
ਨੰਗੇ ਰਹਿ ਕੇ ਇਹ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣੀ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ, 
ਸਰਾਸਰ ਗਲਤ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅੰਤਰ 
ਆਤਮੇ ਖੋਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਉਸਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀ । 

ਫਿਰ ਉਹ ਜੋਗੀ ਜੋ ਕੇਵਲ ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲ ਲੁਹਾ ਕੇ 
ਹੀ ਸੋਚਦੇ ਸਨ ਕਿ ਰੱਬ ਮਿਲ ਪਏਗਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਨ 
ਕਰਕੇ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ - 

ਮੂਡ ਮੁੰਡਾਏ ਜੰ ਸਿਧਿ ਪਾਈ 4 

ਮੁਕਤਾ ਭੋਡ ਨ ਗਈਆ ਕਾਈ 4 ਪੰਨਾ - 324 

ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਂਗੂ ਮੂਡ ਮੁਡਾ ਕੇ ਰੱਬ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਵਿਚਾਰੀ ਭੇਡ ਨੂੰ ਤਾਂ, ਉਸਦਾ ਮਾਲਕ ਉੱਠ 
ਉਤਾਰਨ ਲਈ ਮੰਨਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੁੰ ਵੀ ਉਹ 
ਰੱਬ ਮਿਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਫਿਰ ਉਹ ਜੋਗੀ ਜੋ ਕੇਵਲ 
ਜਤ-ਸਤ ਰੱਖ ਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨਾ ਲੋਚਦੇ ਸਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਭਾਈ ਜੇ ਕੇਵਲ ਜਤ- 
ਸਤ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਖੁਸਰੇ 
ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਨਾ ਉਸਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ। 


ਸੋ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਭਾਈ, 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਉਸਦੇ ਦਰ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਮ ਕਾਂਡ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ । ਬਚਨ ਕੀਤਾ - 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਸੁਨਹੁ ਨਰ ਭਾਈ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨ ਕਿਨਿ ਗਤਿ ਪਾਈ ਪੰਨਾ - 324 

ਸੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦੇਸ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦੇ ਦੋ ਹੀ ਰਸਤੇ 
ਪ੍ਚਲੱਤ ਹਨ। ਇਕ ਹੈ “ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ” ਤੇ ਦੂਜਾ ਹੈ 
“ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ” ਜਿਸਨੂੰ ਪ੍ਰੰਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਰਾਹਾਂ ਤੇ ਤੁਰਿਆ ਮਨੁੱਖ ਭਾਵੇਂ ਆਪਣੇ “ਧੇਅ” 
ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ “ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ” ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ 
ਵਧੇਰੇ ਅਸਰਦਾਰ ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਮਾਰਗ 
ਤੇ ਤੁਰਿਆ ਮਨੁੱਖ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਤਾਂ “ਅਹੰ-ਬ੍ਰਹਮ-ਅੰਸਵੀ” ਭਾਵ 
“ਸੈਂ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹਾਂ” ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ 
ਉਸਨੇ, ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ। 
ਅਜੇ 'ਅਹੈ” ਭਾਵ ਦਾ ਅੰਦਰੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਾਤਮਾ ਨਾ ਹੋਣ 
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ਕਰਕੇ, ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ “ਪਰਮ ਹਸਤੀ” ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਲੀਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਈਰਖਾ-ਦ੍ਰੈਸ਼, ਹਾਨ-ਲਾਭ, ਮਾਨ-ਅਪਮਾਨ ਦੀਆਂ 
ਲਹਿਰਾਂ ਅਜੇ ਅੰਦਰ ਚਲਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਕੇਵਲ ਬੁੱਧੀ 
ਮੰਡਲ ਦਾ ਗਿਆਨ ਬਣ ਕੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਏਕੋ ਏਕ` ਕਹੈ ਸਭ ਕੋਈ ਹਉਮੈ ਗਰਬ ਵਿਆਧੈ ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹ/ਰੈ ਏਕੁ ਪਛਾਣੈ ਇਉਂ ਘਰ ਮਹਲ /ਸਿਵਾਪੈ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 930 


ਸੋ ਪ੍੍ਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਰਸਤਾ “ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ” 
ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਵਧੇਰੇ ਰਸਦਾਇਕ, ਸੌਖਾ ਅਤੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ। 
ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ, ਪਿਆਰ ਦਾ ਰੁਪ ਹੋਕੇ ਆਪਣੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਰੁਪ ਹੋ ਕੇ ਹੀ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਸਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਜੱਤ੍ਰ ਤੱਤ੍ਰ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੋਇ ਫੈਲਿਓ ਅਨੁਰਾਗ / 
ਜਾਪ ਸ਼ਾਹਿਬ 
ਸੋ ਉਸਨੇ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਚੰਡ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਇਹ 
ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਾਈ ਹੈ ਤੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਆਪਣੇ 


ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਟਾ ਦਇਆਲ / 


ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤ, ਛੋਟੀ ਤੋਂ ਛੋਟੀ 
ਮਿਟਾ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਉਸਦਾ ਪਿਆਰ ਹੀ' ਉਸਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 


:- ਤਿਦਾ 

ਗਿਕਟਾ, ਮੰਗ, ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ। ਇਸ 
ਵਿਥ ਨੂੰ ਵੀ 

ਹੈ ਤੇ 


ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਉਂ ਉਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ , 
ਉਸਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਉਸਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਜਿਉਂ ਮਛੁਲੀ ਬਿਨੁ ਪਾਣੀਐ ।ਕਿਉਂ ਜੀਵਣੁ ਪਾਵੈ / 
ਬੂੰਦ ਵਿਹੂਣਾ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕਿਉਂ ਕਭਿ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ 
ਨਾਦ ਕਰੰਕਹਿ ਬੋਧਿਆ ਸ਼ਨਮੁਖ਼ ਉਠਿ ਧਾਵੈ ॥ 
ਭਾਵਰ` ਲੋਗੀ ਕੁਸਮ ਬਾਸ਼ ਕਾ ਮਿਲਿ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ 
ਤਿਉਂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਗਿ ਪ੍ਰਤਿ ਹੈ ਦੇਖਿ ਦਰਸ਼ ਅਘਾਵੈ 
ਪੰਨਾ - 708 
ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਸਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 
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ਉਸ ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਸ਼ਾਚ' ਕਹੋ ਸਨ ਲੇਹ ਸਭੈ 
ਜਿਨ ਪ੍ਰੰਮ ਕੀਓ ਤਿਨ ਗੰ ਪ੍ਰਭ ਪ0ਇਓ / 


ਵਿ 
ਅਲ 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਨਾਰਦ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, “ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਰਹਿਣ ਦਾ ਅਸਲੀ ਠਿਕਾਣਾ ਦੱਸੋ। ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ 
ਉਤਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਹੇ ਨਾਰਦ! ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਲੋਕੀ ਮੈਨੂੰ ਜੈਗਲਾਂ 
ਵਿਚ ਭਾਲਦੇ ਨੇ, ਕੋਈ ਮੈਨੂੰ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ 


ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਰੂਪੀ ਘਰ ਹੀ' ਮੇਰੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਅਸਲ 
ਠਿਕਾਣਾ ਹੈ। 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਵਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 
ਨੇ ਵੀ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੰਦੇ ਹੋ। ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਆਪ 
ਜੀ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਕੋਈ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਵਲੋਂ ਜਵਾਬ ਮਿਲਿਆ, ਨਾਮਦੇਵ! ਮੈਨੂੰ 
ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਨਾਲੋਂ ਸਭ ਪ੍ਰੀਤਾਂ 
ਤੋੜ ਕੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਪਾਈ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤ ਹੋ 
ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੇਰਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਅਤੇ ਔਰ ਮੋਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਬੜੇ ਦੁਰਲੱਭ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕੀਤਿਆਂ, ਆਧੀ-ਬਿਆਧੀ ਅਤੇ ਉਪਾਧੀ ਦੇ ਤਿੰਨੇ ਤਾਪ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਚਰਨ ਛੋਹ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਬਦਾ ਘਰ-ਗਿਹਸਤੀ ਦੇ ਜੋਜਾਲ ਰੂਪੀ 
ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਦਾਸ਼ ਅਨਿੰਨ ਮੇਰੋ ਨਿਜ ਰੂਪ 

ਕੁ ਪੰਨਾ - 3252 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਮੇਰੇ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤਾਂ ਨੇ, ਮੇਰੇ 

ਰਹਿਣ ਦਾ ਅਸਲੀ ਠਿਕਾਣਾ ਲੱਭ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ 

ਖੋਜ ਲਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਮੇਰੀ ਬੋਧੀ ਹੋਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਰੀਢ ਨੂੰ ਖੋਲ 
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ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪਿਆਰਿਆ, ਜੇ ਉਹ ਇਕ ਵਾਰੀ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਰੈਢ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹ ਲੈਣ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਛੁੱਟਣ ਦਾ ਕੋਈ ਵਸੀਲਾ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ। ਠੀਕ ਹੈ, ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਅਧਾਰ ਹਾਂ ਪਰ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਅਧਾਰ, ਮੈਨੂੰ 


੨. ੫੫ 


ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਭਗਤ ਹਨ । 


ਮੈਗੀਂ ਬਾਗੀ ਭਗਤੁ ` ਛੁਡਾਵੈ ਬਾਂਧੈ ਭਗਤੁ` ਨ ਛੂਟੈ ਐਹਿ॥ 
ਏਕ ਸਮੈ ਮੋ ਕਉ ਗਹਿ ਬਾਂਧੈ ਤਉਂ ਫਨਿ ਮੋ ਪੈ ਜਬਾਸ਼ ਨ ਗੋਇ/ 
ਮੈਂ ਗੁਨ ਬੰਧ ਸ਼ਗਲ ਕੀ ਜੀਵਨਿ ਮੇਗੰ ਜੰਵਨਿ ਮੇਰੇ ਦਾਸ਼॥ 
ਨਾਮਦੇਵ ਜਾ ਕੇ ਜੀਅ ਐਸੀ ਤੈਸ਼ੋਂ ਤਾ ਕੈ ਪ੍ਰੰਮ ਪ੍ਰਗਾਸ਼॥ 
ਪੰਨਾ - 252 
ਸੋ ਅਨੰਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਜਿਸਦੇ ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਕਾਇਨਾਤ, ਅਕਾਸ਼, ਪਾਤਾਲ, ਧਰਤੀਆਂ, ਚੰਦ, 
ਸੂਰਜ ਆਦਿ ਪੂਰੀ ਮਰਿਯਾਦਾ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਨਾ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਮਿਨਤਾਂ ਤਰਲੇ ਕੀਤਿਆਂ ਵਸ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਕੇ, ਨਾ ਹੀ 
68 ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ 
ਉਸਦੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਕੋਈ ਘੀਮ ਆਵੇ ਉਸ ਤੇ, 
ਨਾ ਹੀ ਬਹੁਤ ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ 
ਉਣ ਵਾਲਾ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਦੀਆਂ ਤੌਦਾਂ ਪਾ ਕੇ, 
ਉਸਦੀ ਯਾਦ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਵਸਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਉਸਦੇ ਪਿਆਰੇ ਭਗਤ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਤਾਣ ਤੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬਚਨ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ - 


ਪੰਨਾਂ - 962 

ਸੋ ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਜੋਤ ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਿਚ ਰਮੀ 
ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਉਸਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਦਾ ਅਸਥਾਨ ਕੇਵਲ ਮਨੁੱਖਾ 
ਸਰੀਰ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਉਸਨੇ 10 ਦਰਵਾਜਿਆਂ ਵਾਲਾ 
ਆਪਣੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਜਿਸਦੇ 9 ਦਰਵਾਜੇ, 
ਸੰਸਾਰ ਵੱਲ ਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਤੇ ਦਸਵਾਂ ਦਰਵਾਜਾ ਜੋ ਗੁਪਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਸਮ 
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ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਦਸਮ ਦੁਆਰਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਕੀ ਘਾਟੀ / 
ਉਂਪਰਿ ਹਾਟ ਹਾਟ ਪਰਿ ਆਲਾ ਆਲੇ ਗੀੰਤਾਰਿ ਥਾਤੀ ॥ 
ਪੰਨਾ - 974 
ਸੋ ਜਿਸਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਜੋਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਏ 
ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਜਾਗਰਤ ਅਵਸਥਾ 
ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਐਸੀ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ 
ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨੇ 
ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ, ਮੰਤਰ ਵਸਿਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਵਿਸਮਾਦੀ, ਅਟੱਲ ਅਤੇ ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਇਦਰੇ ਉਸਦੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੱਤ ਦਾ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਤਨ ਮਨ ਤੇ ਧਨ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਪਿਆਰ ਲਈ 
ਅਰਪਨ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵੀ ਅਸਾਨੂੰ ਉਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 
ਰਹਿਣ ਦਾ ਅਸਲੀ ਠਿਕਾਣਾ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ! ਜਿਸ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਤੇਰਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ, ਉਸ 
ਥਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਵੇਂ ਦਸਿਆ ਜਾਏ। ਉਸ ਗੁਪਤ ਥਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਲੱਭਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਵੀ ਇਹ ਲੋਚਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਬਾਰੇ ਦੱਸੇ । 
ਜਿਤੁ ਦਰਿ ਵਸਹਿ ਕਵਨੁ ਦਰ ਕਹੀਐ 
ਦਰਾ ਭੀਤਰਿ ਦਰ ਕਵਨੁ ਲਹੈ ॥ 
ਜਿਸੁ ਦਰ ਕਾਗਣਿ ।ਫਿਰਾ ਉਦਾਸੀ 
ਸੌ ਦਰ ਕੋਈ ਆਇ ਕਹੈ ॥ ਪੰਨਾ - 877 
ਅੱਗੇ ਚਲ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਅਸਲ ਠਿਕਾਣੇ 
ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਸਤਿ ਦੇ ਆਸਣ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ ਉਸ ਮਹਿਲ ਨੂੰ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਦਰਵਾਜਾ ਹੈ, ਕਰੋਧ 
ਰੂਪੀ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਪਹਿਰਾ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਸਾ 
ਅਤੇ ਅੰਦੇਸਾ ਦੇ ਦੋ ਕਰੜੇ ਦਰਵਾਜੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ 
ਉਸ ਮਹਿਲ ਦੁਆਲੇ ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਖਾਈ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਰੂਪੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸੋ ਉਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਮਹਿਲ 
ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਦੁਖ ਸੁਖ ਨੂੰ ਸਮਾਨ ਸਮਝ ਕੇ ਦਰਵਾਜਾ 
ਲੈਘਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਮ, ਕੱਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ ਆਦਿ 
ਪਹਿਰੇਦਾਰਾਂ ਤੇ ਫਤਹਿ ਪਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਸਾ ਅੰਦੇਸਾ 
ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠ ਕੇ, ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਜਲ ਖਾਈ ਪਾਰ ਕਰਕੇ 
ਹੀ ਉਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਤਿ ਦੇ ਆਸਣ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਦੁਖ ਦਰਵਾਜਾ ਰੋਹ ਰਖਵਾਲਾ 
ਆਸਾ ਅੰਦੇਸਾ ਦੁਇ ਪਟ ਜੜੋਂ ॥ 
ਮਾਇਆ ਜਲ ਥਾਈਂ ਪਾਣੀ ਘਰ ਥਾਧਿਆ 
ਸ਼ਤ' ਕੈ ਆਸ਼ਣਿ ਪੁਰਖੁ` ਰਹੈ / ਪੰਨਾ - 877 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਮਹਿਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ 
ਸਾਡੀ ਸਿਆਣਪ, ਬੁੱਧੀ, ਚਤੁਰਾਈ, ਕਿਸੇ ਵੀ_ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੌਮ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 63 ਤੇ) 
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(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਨਵੰਬਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 77) 


ਸ਼ਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਧੰਨ ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ / 


ਡੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਥ ਕਲਾ ਸ਼ਮਰਥ ॥ 

ਡੰੌਲਨ ਤੋ ਰਾਥ੍ਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ` ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ 
ਪੰਨਾਂ - 256 

ਫਿਰਤ /ਫਰਤ ਪ੍ਰਭਾ ਆਇਆ ਪਰਿਆ ਤਉ ਸ਼ਰਨਾਇ / 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ / 
ਪੰਨਾ - 289 

ਮੈਂ ਨਾਗੰ ਪ੍ਰਭ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ/ 

ਈਪੀ' ਨਿਰਗੁਨ ਊਂਪੀ ਸ਼ਰਗੁਨ 

ਕੇਲ ਕਰਤ ਬਝਿਚਿ ਸੁਆਮੀ ਮੋਰਾ ॥ 

ਨਗਰ ਮਹਿ ਆਪ ਬਾਹਰਿ ਫਨਿ ਆਪਨ 

ਪ੍ਰਭਾ ਮੇਰੇ ਕੌ ਸਗਲ ਬਸ਼ੇਰਾ# 

ਆਧੇ 2 ਰਾਜਨ ਆਪੇ ਗੰ ਰਾਇਆ 

ਕਹ ਕਹ ਠਾਕਰ ਕਹ ਕਹ ਚੋਰਾ/ 

ਕਾ ਕਓਂ ਦੁਰਾਉ ਕਾ ਸਿਉ ਬਲਬੰਚਾ 

ਜਹ ਜਹ ਪੋਖਉ ਤਹ` ਤਹ ਨੌਰਾ/ 


ਮਰੋ ਪਰੇ, ਬਈ ਸਵਾ ਕਰਕੇ ਮਣ ਪਾਲਦੈ ਸਿ 

ਨਾਮ ਜਪੀਏ ਤਾਂ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਦੁਖੜੇ,... 
ਕਰ 
ਮਹਾਤਮ ਹੈ। ਸਤਿਸੈਗਤ ਸਿਰਫ ਉਸ ਨੁੰ ਹੀ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਥੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ, ਗੁਰ ਦੀ ਬੈਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਗੁਰਸਿੱਖ, ਸਤ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ 
ਜੀਵਨਾਂ ਉਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਉਹ ਸਮਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਕੁਝ ਖਾਸ 
ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਸ਼ਰਧਾ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰ ਕੇ ਅਸੀਂ ਘਰ ਤੋਂ 
ਚਲਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ` ਤੋ ਹੀ ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ 
ਵਿਚ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਲਗਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਾਲ ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਦਿਤੇ ਹੋਏ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਤੁਰੇ ਆਈਏ ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਾਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2001 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਕਰੋ, ਨਮਸਕਾਰ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦੀ ਭਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨੌਧਾ 
ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਗਿਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦਾ ਐਸਾ ਮਤ ਹੈ ਕਿ ਆਦਮੀ ਦੇ ਪੁੱਠੇ ਲੇਖ ਸਿੱਧੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਵਿਘਨ, ਦੁਖ ਨਰਮ ਪੈ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੂਲੀ ਦੀ ਸੂਲ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਮਸਕਾਰ 
ਭਗਤੀ ਵਾਸਤੇ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ- 

ਡੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਥ`_ ਕਲਾ ਸਮਰਥ / 

ਡੌਲਨ ਤੇ ਰਾਖ੍ਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 256 

ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਜੋ ਵੀ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਦੀ ਰਹਿਮਤ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਤਕਲੀਫਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚੋਂ 
ਅਸੀਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਅਸਾਡਾ ਮਸਤਕ ਗੁਰ ਚਰਨਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸਾਡੇ ਸੁਤੇ ਪਏ ਭਾਗ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਾਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਬੀਜਿਆ ਹੋਇਆ ਦਾਣਾ 
ਉਗਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਥਰ ਟੁੱਟ ਕੇ ਸਾਨੂੰ 
ਪ੍ਰਭੂ ਚਿੱਤ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਤੀਸਰਾ ਸਾਧਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਮਰਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅਭਿਮਾਨ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਦੇਣੀ। ਜਦੋਂ ਆਪ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਜਾਵੋ 
ਫੇਰ ਉਸਦਾ ਪੂਰਾ ਅਸਰ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਚਿਤ 
ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਿਆ ਜਾਵੇ, ਚਿੱਤ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਜਦੋ 
ਅਸੀਂ ਬੈਦਗੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਫਲ 
ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚਿੱਤ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਦਾ 
ਸਹਿਲ ਤਰੀਕਾ ਕੈਨਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਰਵਣ ਕਰਨਾ, 
ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਮੰਨਨ ਕਰੇ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ 
ਕਰੋ ਫੇਰ ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਗੱਜ 
ਵੱਜ ਕੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਬੋਲੋ । ਇਥੇ ਕਿਉਂਕਿ ਧਾਰਨਾ ਨਾਲ 
ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੜ੍ਹਿਆ- 
ਅਨਪੜ੍ਹਿਆ, ਜਾਣ-ਅਣਜਾਣ ਸਭ ਹੀ ਧਾਰਨਾ ਸਮਝ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਬਾਣੀ ਸੁਣ ਕੇ, 
ਗਾਉਣ ਤੇ ਮੰਨਨ ਦਾ ਮਹਾਤਮ ਦੱਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - 

ਸੋਵਕ' /ਸੇਖ ਪੁਜਣ ਸਭਿ ਆਵਹਿ 

ਸ਼ਭਿ ਗਾਵਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਉਤਮ ਬਾਨ? # 

ਗਾਵਿਆ ਸ਼ਣਿਆ ਤਿਨ ਕਾ ਹਰਿ ਥਾਇ ਪਾਵੈ 

ਜਿਨ ਅਗ਼ੰਤਿਗਿਰ ਕੀ ਆਗਿਆ ਸ਼ਤਿ ਗਤਿ ਕਾਰ ਮਾਨੀ 4 

ਪੰਨਾ - 669 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਗੁਰੂਆਂ 
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ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਸ਼ਬਦ 
ਰੁਪ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਅਸੀਂ ਉਸ ਉਪਰ ਕਿੰਤੂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਸਤਿ ਸਤਿ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਮੰਨਣੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰਦਿਆਂ ਕਈ 


=< %-੨ 


ਕੌੜ ਜਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੱਲੇ ਬੰਨ੍ਹ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਕਈ ਕੌਟਕਾ ਜਗ ਫਲਾ ਸੁਣ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ਰਾਮ // 

ਪੰਨਾ - 546 

ਕਈ ਦਿਨ ਤੋਂ ਆਪ ਬਹੁਤ ਵਿਚਾਰਾਂ ਸਰਵਣ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੋਂ। ਇਹ ਵਿਚਾਰਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਏ ਹੋਏ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀਆਂ, 
ਗੁਰੁ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀਆਂ, ਬਾਣੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੀਆਂ ਜੋ 
ਆਪ ਨੇ ਸਰਵਣ ਕੀਤੇ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਆਪ 
ਨੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰਨਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਚਿ ਦੁਨੀਆ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ ॥ 

ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੁ ਪਾਈਐ / 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਲੁਡਾਈਐ / ਪੰਨਾ - 26 

ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਵਿਚ ਦੁਖ ਪੋਹ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ, ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਹਨ। ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾਣ ਵੇਲੇ 
ਪੂਰਾ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਰੇ ਡੇ ਦਰਗਹ ਕਹੈ ਨ ਕੋ ॥ 

ਆਉ ਬੈਠ ਆਦਰ ਸ਼ੁਭ ਦੇਉ / ਪੰਨਾ - 252 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਆਏ ਹੋ ਅਤੇ ਹੁਣ 
ਬੈਠ ਕੇ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹੋਂ, ਇਸ ਨੂੰ ਬਹਿਰੋਗ ਸਤਿਸੈਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਪਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਤਰੈਗ ਸਤਿਸੈਗ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਉਹਦੇ ਅਦਰ ਸਤਿਸੈਗ ਦੇ ਭਾਵ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਹਿਰੈਗ 
ਨਾਲੋਂ ਅੰਤਰੋਗ ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ ਫਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਚਾਰ 
ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਥੇ ਅਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਦੋਹੀਂ 
ਥਾਈਂ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਬਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਖਿੰਡਾਉ ਐਨਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦਾ ਬੋਝ ਚੁੱਕਣ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਜੋ ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਧਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਚਲਤ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਤਪ, ਯੱਗ, ਪੂਜਾ, ਦਾਨ, ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਅਤੇ ਯੋਗ 
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ਪਾਲਦਿਆਂ, ਸਾਰੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ 
ਭਵਜਲ ਵਿਚੋਂ ਤਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਖੈਨ ਮਾਰਗ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਮਾਰਗ, ਸੁਰਤਿ 
ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਆਦਿ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਰਫ ਨਾਮ ਜਾਪ ਨੇ ਹੀ ਫਲੀਭੂਤ 
ਹੋਣਾ ਹੈ, ਪਿਛਲੇ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਸਾਧਨ ਕੀਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਉਮਰਾਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਨ, ਸਤੋ` ਗੁਣੀ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ 
ਆਦਮੀ ਸਨ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ ਕਠਨ ਤੋ ਕਠਨ ਸਾਧਨ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਸਨ ਕਿਉਂਕਿ ਆਦਮੀ ਦਾ ਮਨ ਸਤੋ ਗੁਣੀ ਸੀ, 
ਖੁਰਾਕ ਸਤੋਗੁਣੀ ਸੀ, ਅਹਾਰ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ੁਧ ਸੀ ਪਰ ਕਲਜੁਗ 
ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਥਿਤੀ ਭੂਤਾਂ ਪ੍ਰੇਤਾਂ 
ਵਰਗੀ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਸਤਿਜੁਗ ਅੰਦਰ ਸਤਿ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੇਖਦੇ ਸਨ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਲਪਨਾਵਾਂ 
ਬੇਅੰਤ ਘੱਟ ਸਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪੈਰ 
ਕਾਇਮ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਰਾਜਾ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਧਰਮੀ ਸੀ, ਵੇਦ ਸਾਸ਼ਤਰ ਵਿਚਾਰਨ ਵਾਲੇ ਪੰਡਤ ਕਰਮ ਧਰਮ 
ਵਿਚ ਪੁਰਨ ਸਨ। ਸਾਧੁ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, ਗਿਆਨਵਾਨ ਪੁਰਨ 
ਤਿਆਗੀ ਸਨ, ਤੀਰਥ ਫਲ ਦਿੰਦੇ ਸਨ, ਤੀਰਥਾਂ ਉਤੋਂ 
ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਆਮ ਲੱਗਿਆ ਕਰਦੇ 
ਸਨ। ਪਰ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਧਰਮ ਲੰਗੜਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਸਿਰਫ 
ਇਕ ਪੈਰ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਇਥੋਂ ਤਕ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਧਰਮ ਅਲੋਪ ਹੀ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਕਾਲਿ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਾਸਾਈਂ ਧਰਮ ਪੰਖ ਕਰਿ ਉਡਰਿਆ॥ 
ਕੁੜ ਅਮਾਵਸ਼ ਸ਼ਚ ਚੰਦੂਮਾ ਦੀਸੈ ਨਾਗ ਕਹ ਚੜਿਆ 
ਹਉ ਭਾਲਿ ਵਵਿਕੁੰਨੀ ਹੋਈ॥ ਆਧੋਰੈ ਰਾਹ ਨ ਕੋਈ 
ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਦੁਖੁ ਰੋਈ 4 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਕਿਨਿ ਗਿਹਿ ਗਤਿ ਹੋਈ॥ ਪੰਨਾ - 745 
ਰਾਜੇ ਜੋ ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਖੇ ਸਨ, ਨਿਆਂ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ 
ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਕੋਹਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਬੇਅੰਤ 
ਕਿਸਮ ਦੇ ਟੈਕਸ, ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਪਾਬਧੀਆਂ ਪਰਜਾ 
ਉਪਰ ਲਾ ਦਿਤੀਆਂ। ਜੋ ਵਿਦਵਾਨ ਸਨ, ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਐਦਰ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਛਾ 
ਗਿਆ। ਵੇਦਾਂਤ ਦੇ ਅਸਲੀ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੁੰ ਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ 
ਕਰਮਕਾਂਡ ਵਲ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ। ਜਦੋਂ' ਸਾਧੁ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਤਤਿਕਸ਼ਾ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਹੋ ਗਏ, ਗਿਆਨ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਹੀ ਰਹਿ 
ਗਿਆ, ਕਰਨੀ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਏ, 
ਤੀਰਥ ਅਪਵਿਤਰ ਹੋ ਗਏ। ਸੋ ਧਰਮ ਅਧਰਮ ਦੇ ਅੰਧਕਾਰ 
ਵਿਚ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਸਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੁਨੀਆਂ 
ਉਤੇ ਪੈ ਰਿਹਾ ਸੀ ਉਹ ਵੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੱਚ ਦਾ 
ਰਾਹ ਕਿਤੇ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ। ਆਪ ਨੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਦਾ ਭੁਮਣ ਕੀਤਾ। ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਦੇ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
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ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਬੋਲੀਆਂ ਜਾਣਦੇ ਸਨ? ਇਸ ਬਾਰੇ 


ਏਲ ੩੩ 


ਰ 
ਤੇ 
੧ 
ਭੁ 
ਹਥ 


15 
। ੬ 
ਨ ਰ 
ਰਹ 
ਤੁ 
= 
ਇੰ 


ਰਤ 

ਸਰ 

ਰਤ 
੍ 


ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਜੇ ਅੱਖਰਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ 
ਹੁੰਦਾ । ਬੈੇਖਰੀ ਬੋਲੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ, ਦੇਸ਼ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਵਖਰੇ ਵਖਰੇ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਸਰਬ ਵਿਦਿਆ ਯੋਗ 
ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਸਭਨਾਂ ਬੋਲੀਆਂ ਵਿਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ 
| ਇਸ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਇਕ ਵਾਰੀ ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਵੇਦ ਭਾਰਤੀ 


ਪੰ ਤੂ ਹੈ ਤੂ ਤੋਂ 3੭੨ 
31141 
ਕਾਕਾ ਤਪ 
ਪੰ ਹੂ 
ਤੁ ਰੂ 
ਸੀ । 
ਤੀ . ਤੈ ੈਂ ਮੀ ਰਾ 
1੨83॥1444 
ਤੇ '4ਐ ਜਰਾ” 
ਹਕ ਰਕਤ 


ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਨਿਰਣਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਜਿਥੇ ਤਕ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸੀ ਉਥੋਂ ਤਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗਏ । ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਉਧਾਰ ਵਾਸਤੇ ਸੇਵਾ 
ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦੱਸਿਆ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ 
ਉਡਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਦੋ ਪਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ 
ਜਹਾਜ਼ ਦਾ ਸੈਤੁਲਨ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖ 
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ਜਾਪ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਨਾਮ ਉਸ ਨੂੰ ਐਨੀ 
ਉਚਿਆਈ ਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ 'ਹਉਮੈ” ਦਾ ਲੇਸ ਮਾਤਰ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ। ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਤਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਤਾਰਦਾ ਹੈ। 


ਸਨ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਪਰ 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਉਪਰ ਕਪੜਾ ਲੈ ਕੇ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਤਲਵੰਡੀ ਦੀ ਜੂਹ 
ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ, ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਜਿਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ 
ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਧੂ ਆ ਕੇ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਹਰ ਵਕਤ 
ਪਿਆਰ ਰਸ ਮਾਣਦੇ ਚੁੱਪ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਪਿਤਾ ਨੇ ਸਮਝਿਆ ਕਿ 
ਮੇਰਾ ਪੁਤਰ ਬਿਮਾਰ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਹਰਿਦਾਸ ਵੈਦ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ, 
ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਕਈ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦਿਤੀਆਂ ਪਰ 
ਆਪ ਆਪਣੀ ਚਾਰਪਾਈ ਤੇ ਬਿਰਾਜੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਵੈਦ ਨੇ ਆ ਕੇ 
ਕਲਾਈ ਫੜ ਲਈ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇਖਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਿਆਣੇ ਵੈਦ ਨਬਜ਼ ਦੇਖ ਕੇ ਰੋਗ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾਈ ਖਿੱਚ ਲਈ ਅਤੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਵੈਦ ਜੀ! ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਕਲਾਈ ਫੜੀ ਹੈ ? 
ਵੈਦ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਾਨਕ ਜੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਤਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ 
ਬਿਮਾਰ ਹੋ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਿੰਨੇ ਤੱਤ, 
ਧਿੱਤ, ਵਾਏ, ਕਫ ਦਾ ਸੈਤੁਲਨ ਦੇਖ ਕੇ ਬਿਮਾਰੀ ਟੋਲ੍ਹ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਵੈਦ ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿੰਨੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਜਾਣਦੇ ਹੋਂ ? ਵੈਦ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 99 ਰੋਗ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਚਕਿਤਸਾ ਦੇ ਗੰਥਾਂ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਰੇਗ ਦੂਰ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰਖਦਾ ਹਾਂ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 
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ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੇਗਾਂ ਵਿਚੋਂ ਰੋਗ ਨਹੀਂ। ਮੇਰਾ ਰੋਗ ਤੁਹਾਡੇ 
ਤੋਂ ਪਛਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰ 
ਦੀ ਧੁਨ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਧੁਨ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 
ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਵੈਦ ਝੁਲਗਇਆ ਵੈਦਰਨੈ ਪਕੜਿ ਢੰਢੌਲੇ ਬਾਂਹ / 
ਭੋਲਾ ਵੈਦੁ ਨ ਜਾਣਈ ਕਰਕ' ਕਲੇਜੇ ਮਹੰਹਿ / 
ਪੰਨਾ - 3279 
ਵੈਦ ਜੀ, ਮੇਰੇ ਸੀਨੇ ਵਿਚ ਥਿੱਚ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ। 


ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੈਰਾਗੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਨੰ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ - ਠੰਢੇ ਸਾਹ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਰੋਗ 
ਪੀਲਾ, ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਹਰ ਵਕਤ ਹੀ ਹੈਝੂ ਵਗਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਵਕਤ ਇੰਤਜ਼ਾਰੀ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਬੇਕਰਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਮੱਥੇ ਤੇ ਹੱਥ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 
ਗ਼ਨੇ ਖਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਗੀ ਓ ਕਰ ਅਰਮ ਨਗੀਂ ਬਹਿੰਦੇ / 
ਨਿਹੁੰ ਵਾਲੇ ਨੌਣਾਂ ਕੀ ਨੰੱਦਰ ਓ ਦਿਨੋ ਰਾਤ ਪਏ ਵਹਿੰਦੇ/ 
ਇਕੋ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟੋਰ ਅਨੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ, 
ਵਸਲੋਂ' ਉਰੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੋਈ ਸੋ ਚਾਲ ੫ਏ ਨਿਤ ਗਹਿੰਦੇ / 
ਡਾ. ਭਾਈ' ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਆਪ ਨੇ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਵੈਦ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ 
ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਂ। ਵੈਦ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਾਨਕ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਮੇਰੇ ਤੇ ਕਿਉ ਕੀਤਾ ਹੈ ? ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਵਿਚ ਸਿਵਾਏ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਜੋ ਰੋਗ ਤੋਂ ਬਚਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਜੋ ਜੋ ਲੰਸੈ ਸੋ ਸੋ ਰੋਗੀ॥ 
ਰੰਗ ਗਹਿਤ ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਜੋਂਗੀ/ __ਪੰਨਾ - 1140 
ਕੀ ਪਰਿੰਦੇ, ਕੀ ਪਸ਼ੂ, ਕੀ ਉਡਣ ਵਾਲੇ ਪੰਛੀ, ਕੀ 
ਪਤੈਗੇ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੋਗ ਹਨ। ਵੈਦ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ 
ਆਪ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਜੇ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ, ਆਪ ਕਿੰਨੀ 
ਵੱਡੀ ਬਾਤ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹੋ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਵੈਦ 
ਜੀ! ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਤਾਂ ਆਪ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਇਸ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਦੈਂਤ, 


ਕਿਸਮ ਦੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਸੋ ਦੇਵਤੇ 
ਵੀ ਰੋਗੀ ਹਨ, ਦੈਂਤ ਵੀ ਰੋਗ ਹਨ, ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਸਾਰੇ ਰੋਗੀ 
ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਐਦਰ ਅਰੋਗ ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਵਲ 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਦੋਂ ਤਕ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ - 

ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾ/ਹਿ॥ 

ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਹਨਾ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜੌਨ ਪਹਿ ॥ 

ਪੰਨਾ- 466 

ਜਦੋਂ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨ 
ਦਾ ਮੋਤੀਆ ਬਿੰਦ ਜੋ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਦਿਬਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਬਦ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦਿਬਯ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਮੁੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਏ ਨੰੜ੍ਹ' ਮੈਰਿਹੋਂ ਹਰਿ ਤਮ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਧਗੀ 

ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਅਵਰ ਨ ਦੋਖਰ ਕੋਈ ॥ 


ਪੰਨਾਂ - 922 

ਮੇਰਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਵੈਦ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ ਗਏ 
ਹੋਵੋਂਗੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਸੈਸਾਰ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਕਰਕੇ ਦੇਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ 
ਨੂੰ ਮੋਤੀਆਬਿੰਦ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਦਿਬਯ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਦ ਹੋ 
ਗਈ । ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਵਣ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਬਦੇ 
ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਹਰੇ ਰੈਗ ਦਾ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਵੈਦ ਜੀਂ ਮੋਤੀਏ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਹੈ ਜੋ ਸਮਰੱਥ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਸ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ` ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਰਾਹੀਂ ਹਉਮੈ ਦਾ ਅੰਧਪੁਣ 
ਦੁਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਥੇ ਇਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਪਸਾਰਾ ਹੀ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸਲੀ ਵਸਤੂ ਬ੍ਹਮ 
ਹੀ ਸਰਬ ਰਮਿਆ, ਸਭਨਾਂ ਰੁਪਾਂ, ਰੋਗਾਂ, ਜਿਨਸਾਂ ਵਿਚ 
ਦਿਖਣਾ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਵੈਦ ਜੀ! ਇਸ ਨੂੰ ਦਿਬਯ ਦਿਿਸ਼ਟ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਵੈਰਾਟ ਸਰੂਪ ਅਰਜਨ ਨੂੰ 
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ਵਿਖਾਇਆ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਦਿਬਯ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ 
ਗਈ ਸੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੌਜੇ ਨੇ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੀ ਲੜਾਈ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਹਾਲ ਧਿਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ। ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਦੋਖ ਦੂਰ 
ਹੋ ਕੇ ਇਕ ਹੀ ਨਜ਼ਰੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਸੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵੈਦ ਜੀ, ਦੁਸਰਾ ਰੋਗ ਨਿੰਦਿਆ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦੇਖ ਕੇ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਉਸਦੇ 
ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਕੋਲ ਉਸ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਬੋਲਣਾ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਬਹੁਤ ਲਗਦਾ ਹੈ - 

ਸਾਹ ਕਾ ਨਿੰਦਕ ਕੈਸੇ ਤਰੈ 

ਸ਼ਰਪਰ ਜਾਨਹ ਨਰਕ ਗੰ` ਪਰੈ // ਪੰਨਾ - 875 

ਪਰ ਕਿਸੇ ਆਮ ਬੈਦੇ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨਾ ਵੀ ਗੁਰੂ 
ਘਰ ਵਿਚ ਬਿਵਰਜਿਤ ਹੈ। 

ਨਿੰਦਾ ਭਲੀ ਕਿਸੇ ਕੀ ਨਾਹੀ ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਕਰੰਨਿ / 

ਮਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ ਨਿੰਦਕਾ ਨਰਕੇ' ਘਰਿ ਪਵੀਨਿ ॥ 

ਪੰਨਾ - 755 

ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਚਾਹੇ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਹਸਪਤਾਲ ਬਣਾ ਦੇਵੇ, 
ਲੈਗਰ ਚਲਾ ਦੇਵੇ, ਬੇਅੰਤ ਦਾਨ ਕਰੇ, ਬੇਅੰਤ ਦੌਲਤ ਵੰਡ 
ਦੇਵੇ ਉਸ ਦਾ ਜੋ ਪੁੰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਪੰਨਾ - 875 

ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤਕ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਿੰਦਕ ਦਾ ਕੋਈ ਦਾਰੁ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਤਾਂ ਕੁੰਭੀ ਨਰਕ ਵਿਚ ਵਾਸਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੁਗਲੀ ਵੀ ਬੜੀ ਭੈੜੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ। 
ਚੁਗਲੀਆਂ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਹੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਹੋ 
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ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਕਮਲ ਮੂਧਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਰਦਾ ਸੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਰੋਏ ਅੰਗਾਂ 
ਵਿਚ ਜਲਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਚਿਹਰੇ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ 
ਕੇ ਝੁਰੜੀਆਂ ਧੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਸੜਦੇ ਬਲਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਗਿਆਨ, ਪਿਆਰ, ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਤਾਂ ਇਕ ਪਾਸੇ 
ਰਿਹਾ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਭੀ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਅੰਦਰੋਂ 
ਸੜਦਾ ਬਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਕੇਵਲ ਇਕ “ਬਲਨਾ” ਹੀ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਅੰਦਰਿ ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ ਹੋਵੈ 

ਤਿਸ਼ ਦਾ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵੀ ਭਲਾ/ ਪੰਨਾ - 308 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਈਰਖਾ ਵਾਲੇ ਦਾ ਕਦੇ ਭੀ 
ਭਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਜੋ ਹੁਕਮ ਹਨ ਇਹ ਧੁਰ 
ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਹੁਕਮ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅੱਖੋ ਪਰੋਖੇ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ 
ਉਸ ਦੋਸ਼ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਚ ਸਕਦੇ ਕਿ ਕਦੇ ਭਲਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣਾ। 

ਸੋ ਵੈਦ ਜੀ, ਜ਼ਰਾ ਵਿਚਾਰੋ ! ਕਿੰਨੀਆਂ ਭਿਆਨਕ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ (00੧ 
0੪9) ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਰੋਗ ਹੈ। ਆਦਮੀ 
ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ, ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ 
ਮੰਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਪੁੱਤਰ ਮੰਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਦੇ ਲੜਕੇ-ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਦਰ ਵਹ 
ਲੈਣ ਦੀ ਸਦਾ ਹੀ ਸੋਚ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਨੂੰ ਸਬਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਏਹ ,ਤਿਸ਼ਨਾ ਵਡਾ ਰੋਗੁ ਲਗਾ ਮਰਣੁ ਮਨਹੁ ਵਿਸ਼ਾਰਿਆ/ 

ਪੰਨਾਂ - 915 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਸ਼ਾ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਨਫਰਤ ਕਰਨੀ ਆਦਿ 
ਅਨੇਕਾਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬੋਝ ਮਨ ਝੱਲ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੇ ਬਿਮਾਰ ਹੁੰਦਿਆਂ 
ਹੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵੀ ਰੋਗ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਊਣਤਾਈਆਂ 
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ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੈਦ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਆ ਗਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਹੇ ਨਾਨਕ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਪਾਂਧੇ 
ਪਾਸ ਗਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਆਏ, ਜੇ ਆਪ ਮੌਲਵੀ 
ਪਾਸ ਗਏ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਸੱਚ ਦਾ ਰਾਹ ਦਸ ਦਿਤਾ। ਹੁਣ 
ਮੇਰੇ ਉਪਰ ਵੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ 
ਤਦ 01115 3੨. ਨਮ 
ਹੈ? 

ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਵੈਦ ਜੀ, 
ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਮਨ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਐਂ 
ਕਹਿ ਲਓ, ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਕਰਕੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਵੀ ਦੁੱਖ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬੁੱਧੀ ਵੀ ਪੀੜਿਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ ਵੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਨਫੀ ਵਲ (ਗਿਰਾਵਟ) ਨੂੰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ 
ਉਦਾਸ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਰੋਗੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਵੀ ਵਾਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ ਖੇੜਾ, ਚਾਓ, ਹੁਲਾਰ, ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਭਾਰੀ 
ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੋਗ ਰਹਿਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਜਾਵੇ, ਉਦਾਸੀ ਰਹਿਣ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਢਹਿੰਦੀਆਂ ਕਲਾ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ 
ਜਾਂ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਅਨੇਕਾਂ ਬਿਆਧੀਆਂ ਉਠ ਖੜ੍ਹਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਜੋ ਮਨ 
ਦੇ ਰੋਗ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸੇ ਹਨ, ਇਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੋ ਮਨ ਵਿਚ 
ਉਦਾਸੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਭਾਈਚਾਰਕ, 
ਸਮਾਜਿਕ ਰੋਗ ਹਨ, ਆਰਥਿਕ ਤਰੁੱਟੀਆਂ ਦੇ ਰੋਗ ਹਨ, 
ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਅਸਰ ਮਨ ਉਪਰ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਰਾਜਸੀ ਅਸਰ ਮਨ ਨੂੰ ਘੇਰੀਂ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਚਾਲ 
ਵਿਚ, ਦੁਨਿਆਵੀ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਆਧੀ, ਬਿਆਧੀ, ਉਪਾਧੀ - 
ਅਧਿਆਤਮਿਕ, ਆਧਿਭੌਤਿਕ, ਆਧਿਦੈਵਿਕ ਤਿਨ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਦੁੱਖ ਹਨ। ਅਵਿਅਕਤ ਹਸਤੀਆਂ ਦੇ ਪਾਏ ਹੋਏ ਵਿਘਨ ਅਤੇ ਹੋਰ 
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ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਆਖਦੇ ਹਾਂ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਹਰਿ ਅਉਂਖਧੁ` ਸਭ` ਘਟ ਹੈ ਭਾਈ ॥ 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਬਿਨ ਬਿਧਿ ਨ ਬਨਾਈ ॥ 

ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸੰਜਮ ਕਰਿ ਦੀਆ॥ 

ਨਾਨਕ ਤਉਂ /ਫਿਰਿ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆ/ ਪੁੰਨਾ - 259 
ਨਾਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਜਦੋ ਨਾਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਉਤੇ 
ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਸੈਜਮ 
ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੈਜਮ ਵਿਚ ਕੁਝ ਉਹ ਕੋਮ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਨ੍ਹਾਂ 
ਕਰ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਬਦੀ ਲਾ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਹਿੱਸਾ” ਹੈ, 
ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਦੇਣਾ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ, ਬਾਣੀ 
ਰਾਹੀਂ, ਮਨ ਰਾਹੀਂ, ਬੁੱਧੀ ਦੀਆਂ ਚਲਾਕੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਸਤਾ ਰਾਹੀਂ, ਜੋ ਅਸਰ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਸੰਤੁਲਨ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਗਾੜ ਕੇ ਰੱਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਚੋਰੀ 
ਕਰਨੀ ਹੈ, ਚੋਰੀ ਕੇਵਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ; ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਵਿਦਵਤਾ ਦੀ ਚੋਰੀ ਕਰਨੀ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਬਚਨ ਚੋਰੀ ਕਰ ਲੈਣੇ, 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚੋਂ ਖਿਆਲ ਚੁਰਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਬਣਾ ਕੇ ਦਸਣੇ, 
ਧਨ ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ, ਪਰਾਏ ਰੂਪ ਮੰਦੇ ਭਾਵ ਨਾਲ ਤੱਕਣੇ ਇਹ 
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ਦੇਣਾ, ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਕਿਵੇਂ ਭਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਵਿਚ ਕਈ ਮੰਦ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਕਈ ਵੈਸੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਕੋਈ ਵਾਹ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦੀ ਕਰਕੇ_ਦੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਵੀ ਹੋਵੇ 
ਯਥਾਸ਼ਕਤ ਹਮਦਰਦੀ ਕਰਨੀ। ਬਹੁਤ ਆਦਮੀਆਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਬੋਲਣ ਵੇਲੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ ਕਿ ਮੇਰੀ ਗੱਲ 
ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਦਾ ਦਿਲ ਦੁਖ ਜਾਵੇਗਾ। ਬੋਲ ਦਾ ਹੀ ਅਸਰ 
ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੰਦਾ 
ਆਖ ਦੇਵੋ, ਉਸ ਦੇ ਉਪਰ ਕੋਈ ਅਰੋਪ ਲਾ ਦੇਵੋ, ਫਿੱਕਾ 
ਬੋਲ ਦੇਵੋ, ਉਸ ਦਾ ਦਿਲ ਟੁਕੜੇ ਟੁਕੜੇ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਵੈਦ 
ਜੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਹੋਣਾ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ 
ਪਰਸਪਰ ਵੈਰ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਕਾਰਨ ਦਰੋਪਤੀ ਜੀ 
ਦਾ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੂੰ ਫਿੱਕਾ ਬੋਲਣਾ ਹੀ ਸੀ। ਫਿੱਕਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ 
ਆਪ ਫਿੱਕਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦਾ ਅਸਰ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਕਰਕੇ`_ ਮਿੱਠਾ ਬੋਲਣਾ 


ਆਉਣ ਦੇਣੀ, ਮਿੱਠਾ 
ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਰਬੱਤ 
ਦੇ ਭਲੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਕੌਮਲ ਹਿਰਦੇ ਦੀ 


ਮਨ, ਬੁੱਧੀ, ਚਿੱਤ ਦੇ ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ 
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ਨਾ ਰੱਖਣੀ, ਇਸ ਨੂੰ ਤਪ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਜਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸੇ 

ਹੀ ਬੁਝਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜਾਲ ਕੇ ਰੱਖ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਸੁਆਹ 
ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਕੇਵਲ “ਬਲਣਾ” ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 


ਹੂ 


ਲਲਚਾਉ'ਦੇ ਰਹਿਣਾ, 
ਇਸ ਤੋਂ ਮਨ ਨੰ ਵਰਜ 


ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਉਪਰ 

ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕੌਣ ਹੈ, ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ 
ਸਬੈਧ ਹੈ, ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ` ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਸਤਕ ਬੁੱਧੀ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਨਾਸਤਕ ਬੁੱਧੀ ਮਨ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 


ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਕਿ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਜੋ ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ 
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ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਆਉਣਾ ਕਿ ਐਵੇਂ ਹੀ ਦਾਨ ਕਰ ਦਿਤਾ, 
ਇਹ ਕੌਂਧ ਦਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਮੋ ਗੁਣੀ ਦਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਨਾਲ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਕੌਂਧ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਚਿੱਤ ਅਸ਼ਾਂਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ - ਬੰਦੇ ਦੇ ਐਦਰ ਇਹ ਲਾਲਸਾ ਛੁਪੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੋਈ ਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਮਾਇਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣੀ ਅਤੇ 
ਇਹ ਆਸ ਰੱਖਣੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਦਾਨ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣ। 
ਧਾਰਮਕ ਮੋਦਰਾਂ ਵਿਚ ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਪੱਥਰ ਲਵਾਉਣੇ ਇਹ 
ਇਕ ਭਾਵਨਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਲੋਕ ਚੰਗਾ ਕਹਿਣ। 
ਇਹ ਵੀ ਨਾਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲਣ ਨਹੀਂ ਦਿਦੀ। ਇਹ ਰਾਜਸੀ 
ਦਾਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਸਾਂਤਕੀ ਦਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਨਿਰਾ ਪੈਸੇ ਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਸ ਵਿਚ ਮਿੱਠਾ ਬੋਲਣਾ 
ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ 
ਡੋਲਦਾ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ ਦੇਣਾ। ਇਹ ਬਾਣੀ ਦਾ ਦਾਨ ਰੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਮਨ ਦਾ ਇਹ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਕਿ ਦੇਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ 
ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ ਉਪਰ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਮਨ ਵਿਚ ਰਖਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰ ! ਬੇਅੰਤ ਮਤ ਹਨ ਜੋ ਅਨੇਕਾਂ ਅਚਾਰੀਆਂ, 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਚਲਤ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਉਪਰ 
ਦਇਆ ਕਰ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਉਬਾਰ ਦੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਜਗਤੁ` ਜਲੰਦਾ ਗਖਿ ਲੈ ਆਪਣਾ ਕਿਰਪਾ ਧਹਰਿ॥ 

ਜਿਤ ਦੁਆਰੈ ਉਥਰੈ ਤਿਤੈ ਲੰਹ ਉਥਾਰਿ ॥ 

ਪੰਨਾ - 853 

ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਅਵਲ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ 
ਨਾ ਚਿਤਵੇ, ਪਉਣ, ਪਾਣੀ, ਬੈਸੈਤਰ ਸਭ ਦਾ ਹੀ ਭਲਾ 
ਮੰਗਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੇ। ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਦਾ ਰਹੇ ਕਿ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਹੋਵੇ, ਅਨਾਜ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ, 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੂਸ਼ਿਤ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਹਵਾ ਸ਼ੁੱਧ 
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ਮਿਲੇ, ਇਹ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਜਦੋਂ ਇਹ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਜਾਣ ਫੇਰ ਸੈਸਾਰ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਤਿ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਹੋਵੇ, ਉਚੀ 
ਕੁਲ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਹੋਵੇ, ਜੇ ਉਸ ਅੰਦਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੈ ਨਹੀਂ ਰੁਮਕੀ ਤਾਂ ਉਹ 
ਮੁਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੁਰਦਾ ਸੜਿਆਂਦ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਆਤਿ ਸੁੰਦਰ ਕੁਲੀਨ ਚਤੁਰ ਮੁਖਿ ਭਿਆਨਾੀ ਧਨਵੰਤ ॥ 
ਮਿਰਤਕਾ ਕਹੀਆਹ ਨਾਨਕਾ ਜਿਹ ਪ੍ਰੰਨੈਤਿ ਨਹੀ ਭਗਵੰਤ / 
ਪੰਨਾ - 253 
ਸੋ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾਨ ਵਿਚ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਆਤਮਕ ਦਾਨ ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ - ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ 
ਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਕਰਾ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਜੈਮਣ ਮਰਨ ਕੱਟ 
ਦੇਣਾ। ਇਹ ਅਤਿ ਉਤਮ ਦਾਨ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੈਦ ਜੀ, 


ਸਾਂਤਕੀ ਬਿਰਤੀ ਰੱਖਣੀ, ਨੀਵਾਂ ਰਹਿਣਾ, ਪਿਆਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਰੱਖਣੀ ਇਹ ਸਾਂਤਕੀ ਬਿਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵੈਦ ਜੀ, ਜਦੋਂ ਪੂਰਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸੈਜਮ ਬਾਰੇ ਦਸਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣਾ ਹੈ ਮਨ ਅਬੋਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਫੁਰਨਾ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਮਨ ਨੂੰ ਫੁਰਨੇ ਤੋਂ 
ਰੋਕ ਕੇ ਅਬੋਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਇਹ ਨਾਮ ਮਾਰਗ 
ਤੇ ਚੱਲਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਹਿਜ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੁਖਾ ਹੈ, ਦੁਖੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੀ 
ਨਵਿਰਤੀ ਲਈ ਭੁੱਖੇ ਨੂੰ ਅੰਨ ਦੇਣਾ, ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਦਵਾਈਆਂ, 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2001 
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ਨੰਗੇ ਨੂੰ ਵਸਤਰ ਦੇਣਾ, ਦੁਖੀ ਬਦਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੇ ਬਚਨ 
ਸੁਣਾਉਣੇ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਨੂੰ ਕੱਟਣ ਲਈ ਨਾਮ ਮਾਰਗ ਦੇ 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਦਾ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਦੱਸਣਾ ਹੋਮ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਸੈਜਮ ਵਿਚ ਸੁਣਨਾ, ਫੇਰ ਮੰਨਣਾ ਫੇਰ ਸਾਧਨ ਸੈਪੰਨ 
ਹੋਣਾ, ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸਾਰੇ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਮਾਰਗ ਨਾਲ ਸਬੈਧਿਤ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵੀ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਜਮ ਰੱਖ ਕੇ ਨਾਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲੇਗਾ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਵੀ ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਲਗਣਗੇ। 


ਸੋ ਵੈਦ ਜੀ! ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜੇ ਇਸ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤਕ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਿਰਣਾ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਆਖਦੇ 
ਹਨ। ਨਾਮ ਦੀ ਜੋ ਆਖਰੀ ਹੱਦ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਨਾਮ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਆਪਣੇ ਨਿੱਕੇ ਆਪੇ ਨੂੰ ਪਰਮ ਆਪੇ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਕਰ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਛਲਾਵਿਆਂ ਤੋਂ ਉਚੇ 


ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਰਸਤੇ ਪਾ ਦਿਤਾ, ਮੇਰੇ ਤੇ 
ਵੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, ਨਾਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਸੂਝ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਵੋ ਕਿ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਰੀ 
ਹੋ ਜਾਵਾਂ। 

ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ ! ਅਸਾਨੂੰ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਉਪਰ ਹੋਰ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ ਸਾਧਨ ਪੱਖ 
ਦੱਸਿਆ ਸੀ, ਇਸ ਨਾਲ ਸ਼ੈਕੇ ਨਵਿਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਜੇ ਤਾਂ 
ਆਦਮੀ ਅੰਦਰ ਪੂਰਨ ਸ਼ਰਧਾ ਆ ਜਾਵੇ ਫੇਰ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ 
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ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਇਸ ਮਨ ਕਓਂ ਮਲੁ ਲਾਗੀ ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਸਿਆਹ/ 

ਥੰਨਲੀ ਧੋਤੀ ਉਜਲ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸਉ ਧੋਵਟਿ ਪਾਹ / 

ਪੰਨਾ - 657 

ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਸਾਰੇ ਸਿਆਣੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ 

ਵਿਚਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ - 

ਆਪੁ ਆਪਨੀ ਬਹਿ ਹੈ ਜੋਤੀ / 
ਬਰਨਤ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਤਹਿ ਤੇਗੀ / 
ਤੁਮਰਾ ਲਖਾ ਨ ਜਾਇ ਪਸਾਰਾ॥ 
ਕਿਹ ,ਇਿਹਿ ਸਜ਼ਾ ਪ੍ਰਥਮ ਸੰਸਾਰਾ / 

ਕਬਯੋ ਬਾਚ ਬੇਨਤੀ ਚੰਪਈ 

ਪਰ ਆਮ ਰਾਏ ਜੋ_ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੈ ਉਹ 

ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਦੋ ਅਨਾਦੀ ਤੱਤ ਹਨ - ਇਕ 


(ਸ਼ਕਤੀ) ਜਦੋਂ ਜੜ੍ਹ ਤਤ੍ਹ ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਵਿਚ 
ਤਿਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ - ਪਹਿਲੀ ਹੈ ਕਿ ਜੜ੍ਹ ਤਤ੍ਹ 
ਵਿਚ ਸੂਝ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਹਿ ਤਤ ਆਖਦੇ ਹਨ, 


ਸਾ 
ਆਉਂਦੇ 


ਹੈ ਭੀ ਸਚ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚ ॥ ਪੰਠਾ - 7 
ਇਹ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚੋਂ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕੀਤੀ, ਆਪ ਹੀ ਨਾਮ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਿਆ, ਆਪ ਹੀ ਮਾਇਆ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਆਪੀਨੈ ਆਪੁ ਸ਼ਰਜਿਓ ਆਪੀਨੈ ਗੰਚਓਓ ਨਾਉਂ / 
ਦੁਯੀ ਕੁਦਰਤਿ ਸਾਜੀਐ ਕਰਿ ਆਸਣੁ ਡਿਠੇ ਚਾਉ # 
ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆ ਤੁੰ ਤਾਸ ਦੇਵਹਿ ਕਰਹਿ ਪਸਾਉ / 
ਤੂੰ ਜਾਣੋਈਂ ਸਭਸੈ ਦੇ ਲੌਸਹਿ ਜਿੰਦ ਕਵਾਉ 
ਕਰਿ ਆਸ਼ਣੁ /ਡਠੇ ਚਾਉ ॥ ਪੰਨਾ - 463 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹਉਮੈ ਤੱਤ ਦੀ ਉਪਜ ਹੋਈ, ਹਉਮੈ 
ਤੱਤ ਤੋਂ ਤ੍ਰਿਗਿਣੀ ਮਾਇਆ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਰਜੋ, ਤਮੋ, ਸਤੋ ਤਿੰਨ ਲਹਿਰਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਫੇਰ ਕ੍ਰਮਵਾਰ 
ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋਈ। ਇਸ ਹਉਮੈ ਨੇ ਸਮਸ਼ਟਤਾ 


ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਵੀ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰੂਪ 
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ਪ੍ਕ੍ਿਤੀ ਤੱਤ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਚੇਤਨਤਾ (੧੪੧॥੪੦59) 
ਆਉਦੀ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਜਾਗਤ ਆ ਗਈ। ਦੂਸਰੀ 
ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ, ਤੀਸਰਾ ਉਸ ਵਿਚ ਨਿਯਮ ਆ ਗਿਆ, 
ਉਹ ਨਿਯਮਬੱਧ ਹੋ ਗਈ। ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਜੋ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ 


ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਨਹੀਂ 

ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਹਉਮੈ 

ਦੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਤੋਂ ਦਿਬ੍ਯ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਉਤਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੀਸਰਾ ਤਿਲ, ਬਿਅੰਨ 
ਅਖੜੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਨਾਮਾਂ ਨਾਲ ਦੱਸਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ ਇਕ ਆਦਮੀ 
ਨੂੰ ਮੋਤੀਆਬਿਦ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਸ ਦੀ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਜਾਂਦੀ 
ਰਹੀ, ਦਿਸਣਾ ਬੈਦ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਨੁਮਾਨ ਨਾਲ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਚਿਤਵਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਕਈ ਸੂਰਮਿਆਂ (ਅੰਧ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲਿਆਂ) 
ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਅਤੇ ਬਹਿਸ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਕਿ ਹਾਥੀ ਥਮਲਿਆਂ 
ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਾਥੀ ਦੀ ਲੱਤ ਨੂੰ ਹੱਥ 
ਲਾਇਆ ਸੀ। ਜਿਸ ਦੇ ਹੱਥ ਸੁੰਢ ਆਈ ਉਸ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਹਾਥੀ ਬੜਾ ਕੌਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਹੱਥ ਵਿਚ ਦੰਦ ਆਏ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
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ਸਾਰੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਹੈ ਕਿ ਹਉਮੈ ਤੱਤ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਜਜੋਂ ਹਉ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਚੋਂ ਗਿਆ ਫੈਜ਼ =` 
ਗੁਗਹਿ ਦਿਖ/ਇਓ ਲੇਇਨਾ / 
ਈਤਹਿ_ਉਂਤਹਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ 
ਡੂੰਗੀ ਤੂੰਗੀ ਐਹਿਨਾ4 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਵੀ ਇਹ ਮਤ ਹੈ - 
ਅਵਲਿ ਅਲਹ ਨੂਰ ਉਪਾਇਆ ਕੁਦਗਤਿ' ਕੇ ਸਭ ਬੰਦੇ 
ਏਕਾ ਨੂਰ ਤੇ ਸਭੁ ਜਗੁ ਉਪਜਿਆ ਕਉਂ ਭਲੋ ਕੌ ਮੰਦੇ / 
ਲੌਗਾ ਭਰਨ ਨ` ਭੁਲ੍ਹ ਭਾਈ / 
ਖਾਲਿਕੁ ਖਲਕ ਖਲਕ ਅਹਿ ਖਾਹਲਿ੍‌ਕੁ ਪੁਰਿ ਗਹਿਓ ਸਰਬ ਨਾਂਈ॥ 
ਮਾਣੀ ਏਕ` ਅਨੌਕ` ਭਾਂਤਿ ਕਰਿ ਸਾਜੀ ਸ਼ਾਜਨਹਾਰੈ 
ਨਾ ਕਛੁ ਪੌਚ ਮਾਟੀ ਕੇ ਭਾਂਡੇ ਨਾਂ ਕਛੁ ਪੋਚ ਕੁੰਭਾਰੈ / 
ਸਭ ਮਹਿ ਸ਼ਚਾ ਏਕੋਂ ਸੋਈ ਤਿਸ਼ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭ ਕਛੁ ਹੋਈ ॥ 
ਹਕਮ ਪਛਾਨੈ ਸ਼ ਏਕੇ ਜਾਨੰ ਬੰਦਾ ਕਹੀਐ ਸੋਈ॥ 
ਅਲਹ ਅਲਖੁ ਨ ਜਾਈਂ ਲਖਿਆ ਗਰ ਗੁੜ ਦੀਨਾ ਅੀੰਠਾ/ 
ਕਹਿ ਕਥੀਰ ਮਗੰ ਸੰਕਾ ਨਾਸ ਸ਼ਰਥ ਨਿਰੰਜਨੁ ਛੀਠਾ/ 
ਪੰਨਾ - 1350 
ਜਦੋਂ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੱਤ ਗਿਆਨ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਮਨ ਮੇਰੇ ਜਿਨਿ ਅਪਨਾ ਭਗ/  ਗਵਾਤਾ ॥ 
ਤਿਸ਼ ਕੈ ਭਾਣੈ ਕੋਇ ਨ ਫੂਲਾ ਜਿਨਿ ਸ਼ਗਲੋਂ ਬੁਹਮ ਪਛਾਤਾ/ 
ਪੰਨਾ - 630 
ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਜਦੋਂ ਤਕ ਬੁਰੇ ਭਲੇ, ਪਾਪੀ ਪੁੰਨੀ, 
ਆਪਣੇ ਬੇਗਾਨੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨਾਂ ਚਿਰ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕੁਝ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਕੇਵਲ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚੱਲਣ 
ਵਾਲਾ ਰਾਹੀ ਹੈ ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿਆ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਵਡਤਭਾਰਨ' ਘਰ ਖੌਜਿਆ ਪਇਆ ਨ ਨਿਧਾਨ ॥ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਵੇਖਾਨਿਆ ਪਭ ਆਤਮ ਰਾਮ ਪਛਾਨੁ / 
ਸਭਨਾ ਕਾ ਪ੍ਰਭ ਏਕ ਹੈ ਦੂਜਾ ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ// 


ਪੰਨਾ - 407 
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ਗੁਰ ਪਰਸ਼ਾਦੀ ਮਨਿ ਵਸੈ ਤਿਤੁ ਘਟਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ / 
ਸਤਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਬ੍ਰਹਮੁ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ ਵਸੈ ਸ਼ਭ ਥਹਇ/ 

ਮੰਦਾ ਕਿਸ ਨੇ ਆਖੀਐ ਸ਼ਬਦਿ ਵੇਖਹੁ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 
ਬਰਾ ਭਲਾ ਤਿਚਰ ਆਖਦਾ ਜਿਚਰ ਹੈ ਦਹ ਮਾ/ਹਿ 4 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਕੇ ਬੁਾਇਆ ਏਕਸੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇ / 


ਦੱਸਿਆ ਜਾ ਚੁਕਿਆ ਹੈ ਕਿ “ਹਰਿ ਅਉਖਧੁ ਸਭ ਘਟ ਹੈ 
ਭਾਈ” ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਸ 
ਦਵਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਾਤਰ ਨੂੰ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਝ ਨਹੀਂ ਹੈਂ, ਨਾ ਹੀ ਉਰ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਪੁੱਛਣ ਦਾ 
ਲੜਨ ਕੋਟ 2 ਕਿ ਟਾਵਾਈ ਜਿਵੇ ॥ਠਜੀ 2। ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ 
ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਖਰਚ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਰਾਮ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੇਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਿਮਾਰੀ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਫੇਰ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੋ। ਗਰਬਾਣ) ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਕੋਈ ਅਟਕਲਪਚ ਬਾਤ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਬਿਲਕੁਲ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੈ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਝ ਹੈ ਸਭ ਸਤਿ 
ਹੈ, ਪਰਤਿਆ ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ ਕਿ ਨਾਮ ਸਾਧਨ ਨਾਲ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ 
ਰੋਗ ਜੋ ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹਟਦੇ ਉਹ ਹਟ ਗਏ ਹਨ। ਪਰ 
ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸੈਜਮ ਹੈ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ 
ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ ਸੈਜਮ ਜ਼ਰੁਰ ਹੀ 
ਅਪਨਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਰਾਏ ਹੈ ਕਿ ਸੈਜਮ ਰੱਖ 
ਕੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਅਉਖਧ ਵਰਤਣ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਆ ਜਾਵੇ ਫੇਰ ਸਭ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਵਿਧੀ ਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਲੈਮੀ ਚੌੜੀ ਵਿਚਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸਾਡੇ 
ਨਿਸ਼ਚੇ ਅਜਿਹੇ ਬਣ ਗਏ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੀ ਗਲਤ 
ਨਿਸ਼ਚਿਆਂ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦਵਾਈ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । 
ਇਸ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨਾਮ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ 
ਤਕ ਸਮਰੱਥ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਥਾਂ ਨਾ 
ਪਹੁੰਚਾ ਦੇਵੇ ਜਿਥੇ ਇਹ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸੁਰਖਸ਼ਤ ਥਾਂ ਤੇ 
ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਹੈ ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਨਉਂ ਨਿਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮ ॥ 

ਦੇਗੰ ਮਹਿ ਇਸ ਕਾ /ਬਸ੍ਹਾਮ / 

ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ / 

ਕਹਨ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ ।ਿਸ਼ਮਾਦ / 

ਤਿਨਿ ਦੇਖਿਆ ਜਿਸ ਆਪਿ ਦਿਖਾਏ ॥ 

ਨਾਨਕ ਤਿਸ਼ ਜਨ ਸੋਝੀ ਪਾਏ ॥ ਪੰਨਾਂ - 2੭3 

ਦੇਖਦਾ ਕੌਣ ਹੈ ? ਜਿਸ ਉਪਰ ਪੁਰੇ ਗੁਰੁ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋ 

ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਹ ਸੋਝੀ ਦੇ ਦੇਵੇ। ਪਹਿਲਾਂ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੁ ਮੰਤਰ 
ਦੀ ਦਾਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਛਕਾਉਣ ਵੇਲੇ ਮੰਤਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਬਾਰੇ ਵੱਖੋ 
ਵੱਖਰੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਖਿਆਲ ਹਨ, ਜੋ ਆਪਸ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਰੂਹਾਨੀ ਨੇਤਰਾਂ 
ਆਏ ਮੋਤੀਆਬਿਦ ਦਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਅਤੇ ਅੰਦਰਲੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਸ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਸ਼ੁਧ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਹਿਸਤਾ-ਆਹਿਸਤਾ ਤਰੱਕੀ 
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ਵਾਲੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 
ਆ ਚੁਕੀ ਹੈ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਦਮੀ 
ਕੋਲ ਐਨਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸਾਧਨ ਲੈਮੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਕਰਦਾ 
ਸੀ ਉਹ ਕਰ ਸਕੇ । ਹੁਣ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ 
ਕਿਉਕਿ ਹੁਣ ਨਾਮ ਬੀਜਣ ਦੀ ਰੁੱਤ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਕਲਜੁਗ ਆਹ ਬਹ ` ਕਰਮ ਕਮਾਨ / 
ਨਾ ਰਤਿ ਨ ਕਰਮ ਥਾਇ ਪਹਿ ॥ 
ਕਲਜੁਗ ਮਹਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਹੈ ਸਾਰ 
ਗੁਗਮਾਖਿ ਸਾਚਾ ਲਗੈ ਪਿਆਰ ॥ 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਖੰਜਿ ਘਰੈ ਆਹ ਪਇਆ 
ਗੁਰਮਾਖਿ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਚਿਤ ਲਾਇਆ / 
ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਤੇ ਹੋਇ/ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੱਵਿ ਰਹਿਆ ਤਿਹ ਲਇਮ 
ਕਾਲਿਜੁਗ ਆਹਿ ਗਰ ਜੀਉਂ ਏਕੁ ਹੋਰ ਭਤਿ ਨ ਕਾਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਕ#ਖਿ ਹਿਰਦੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲੋਹ ਜਮਾਈ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 3130 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਕ ਹੋਰ ਥਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਕਲਜੁਗ ਮਅਹਿ ਰਾਮ ਨਮ ਉਰ ਧਾਰ / 
ਬਿਨ ਨਾਵੈ ਮਾਥੈ ਪਾਵੈ ਛਾਰ ਪੰਨਾਂ - 1729 
ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਾਮ ਬੀਜਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਵਤ ਲਗਨ ਸਚੇ ਨਾਮ ਕਾ ਜੌ ਘੰਜੇ ਸੋ ਖਗਇ/ 
ਤਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਨਾਨਕਾ ਜਿਸ਼ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਆਇ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 323 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਧਰਮ ਦੇ ਤਿੰਨ ਪੈਰ 
ਖਿਸਕ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਧਰਮ ਦੇ ਚਾਰ ਪੈਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - 
ਕਾਲਿਜ਼ਗੁ ਹਰਿ ਕੀਆ ਪਗ ਤੰ 'ਖਿਸ਼ਕੀਆ 
ਪਗੁ` ਚਉਥਾ ਟਿਕੰ ਟਿਕਾਇ ਜੀਉ / 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦੁ ਕਮਾਇਆ ਅਉਖਧੁ ਹਰਿ ਪਇਆ 
ਹਰਿ ਕੀਗਤਿ ਹਰਿ ਸਾਂਤਿ ਪਾਇ ਜੀਓਉਂ॥ ਪੰਨਾ - 446 


ਰਿ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਕੋਰਾਂ ਤੇ 
ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਲਦੀ ਹੈ। 


ਉਡੀ ਊਂਡਿ` ਆਵੈ ਸੈ ਕੌਸ਼ਾ ਤਿਸ ਪਾਛੈ ਬਚਰੇ' ਛਰਿਆ / 
ਤਿਨ ਕਵਣ ਖਲਾਵੈ ਕਵਣੁ ਚਗਾਵੈ ਮਨ ਮਹਿ ਸਿਮਰਨ ਕਰਿਆ॥ 
ਪੰਨਾ - 70 


ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਯੁੱਗ ਆ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਇਸ 


ਸੇ 
ਖੇਤੀ ਦੇ ਬੀਜਣ ਦੀ ਜੁਗਤ ਆ ਜਾਵੇਗੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਹ 
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ਖੇਤੀ ਲਹਿਲਹਾਂਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗੀ। 
ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਈ ਸੈਕੇਤ 
ਲਿਆ 


੍੍ਪ 
ਸਿ 
ਹੂ ਤ 
ਹੈ ਤ 
੨੩ ਹੰਸ 
ਕਾ 
੍ ਇੰ 
ਰਹ 


ਉ 

੍ 

ਪ੍ਰ 

ਕਰ 

ਵਰ । 
3. ੨੧ 
ਗੰ. ਬਰ 


ਰ੍ 
ਰ੍ 
੨ 
ਰੁ 
੍ 
ਵਹ 
1 
੩ 


3੩. 


ਭਰਪੁਰ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਹ ਘਰ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਨਾਮ ਦੀ 
ਖੇਤੀ ਭਰਪੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਾਏ ਜੀ ਜਿਸ ਖੇਤੀ ਦੀ ਗੱਲ 
ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅੰਤ ਵੇਲੇ ਹੱਥ ਝਾੜ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ 
ਜੀਵ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਜੀਵ 
ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੀ ਚਮਕ ਦਮਕ ਨਾਲ ਮੋਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੁ ਹਾਲੀ ਕਿਰਸਾਣੀ ਕਰਣਾ ਸ਼ ਪਾਣੀ ਤਨ ਥੋਤ # 

ਨਾਮ ਬੀਜ ਸੰਤੱਖ ਸ਼ਹਾਗਾ ਰਖੁ ਗਗੰਥੀ ਵੇਸ ॥ 

ਭਾਊ ਕਰਮ ਕਰਿ ਜੰਮਸਗੀ ਸ਼ੋ ਘਰ ਭਾਗਠ` ਦੇਖ 4 

ਬਾਥਾ ਮਾਇਆ ਸ਼ਭਥਿ ਨ ਗੋਇ/ 

ਇਨਿ ਮਾਇਆ ਜਗੁ` ਮੋਹਿਆ ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਇ / 

ਪੰਨਾ - 595 

ਸੋ ਇਹ ਨਾਮ ਦੀ ਖੇਤੀ ਨਿਮਰਤਾ ਦੀ ਵਾੜ ਕੀਤਿਆਂ 
ਫਲੀਭੂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਾਧਨ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ, ਗੁਰੁ ਦੇ ਦੱਸੇ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ 
ਮੰਜ਼ਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਫੇਰ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਹੀ ਦੁੱਖ 
ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਨੇ ਬਚਨ ਕਰ ਦਿਤਾ ਵਿਘਨਾਂ ਦਾ, 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਪੁਤਿਆਂ ਨੂੰ ਪੁਤਰਾਂ 
ਦੀ ਦਾਤ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੋ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਨਾ ਕਰੋ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਛਕ ਲਿਆ, ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਰਹਿਤਾਂ ਤੇ ਪਹਿਰਾ ਦੇ ਦਿਤਾ, 
ਪਰ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੈਜਮ ਵਿਚ ਨਾ ਲਿਆਂਦਾ। ਜੋ ਰਹਿਤਾਂ ਹਨ 
ਇਕ ਬਾਹਰਲੀ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤ ਸਬੈਧ ਰਖਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਕਕਾਰ ਪਹਿਨ ਲਏ, ਪਰ ਹੱਥ ਜੋ ਹਨ ਬੁਰਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਪੈਰ ਗਲਤ ਥਾਂ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਚ 


ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਈਰਖਾ ਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਭਲਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ - 


ਜਿਸ਼ ਅੰਦਰਿ ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ ਹੋਵੈ 


ਤਿਸ ਦਾ ਕਦੋ ਨ ਹੋਵੀ ਭਲਾ/ ਪੰਨਾ - 308 
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ਪੰਨਾ - 538 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਕਢਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਕਲਜੁਗ ਦਾ 
ਹੈ। ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੇ ਕੋਈ ਸਾਧਨਾ ਫਲੀਭੂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ - 
ਧਾਰਨਾ - ਕਲੂ ਆਇਓ ਰੇ ਇਕ' ਨਾਮ ਘੰਜ ਲਓ - 2, 2. 
ਇਕ ਨਾਮ ਬੀਜ ਲਓ - 4, 2. 
ਕਲੂ ਆਇਓ ਰੇ ਇਕ ਨਾਮ ਬੀਜ ਲਓ -2 
ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਈ, ਹੁਣ ਕਲਜੁਗ 
ਆ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਹੋਰ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਰੁੱਤ ਨਹੀਂ, ਐਵੇਂ ਨਾ 
ਭਰਮ ਦੇ ਵਿਚ ਭੁੱਲੋਂ । 
ਅਬ ਕਲੂ ਆਇਓ ਰੇ ਇਕ ਨਾਮ ਬੋਵਹ ਬੋਵਹ ॥ 
ਅਨ ਰੱਤ ਨਾਹੀ ਨਾਗੀ॥ ਮਡ` ਭਗਮਿ ਭੂਲਹੁ' ਡੂਲਹੁ / 
ਪੰਨਾਂ - 1185 
ਕਿਸਾਨ ਲੋਕ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਰੁਤਾ ਬੀਜ ਬੀਜਿਆ 
ਨਹੀਂ ਫਲਦਾ। ਸੋ ਹੁਣ ਜੋ ਸਮਾਂ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਲਜੁਗ ਦਾ 
ਹੈ, ਆਪਣਾ ਵਾਸਾ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਜਨਮਸਾਖੀ ਅੰਦਰ ਇਕ ਸਾਖੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ 


ਉਜਾੜ ਵਿਚ ਨਾ ਕੋਈ ਕਫਨ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਪੜਾ ਲੈ 
ਕੇ ਪੈ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਕਿਉਂ 
ਡਰਦਾ ਹੈਂ, ਇਹਨੇ ਤੇਰਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਿਗਾੜਨਾ ਕਿਉਂਕਿ 
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ਪਉਣ, ਪਾਣੀ, ਬੈਸੈਤਰ ਸਭ ਭੈ ਵਿਚ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਆਪਾਂ 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਚਾਕਰ ਹਾਂ। ਇਹ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਹਿ 
ਸਕਦੇ । 

ਭੈ ਵਿਚਿ ਪਵਣੁ ਵਹੈ ਸ਼ਦਵਾਉਂ / 

ਭੈ ਵਿਚਿ ਚਲਹਿ ਲਖ ਦਗੀਆਉਂ 4 

ਭੈ ਵਿਚਿ ਅਗਨਿ ਕਢੈ` ਵੇਗਾ/ਰੇ / 

ਭੈ ਵਿਚਿ ਧਰਤੀ ਦਯੀ` ਭਾਰੇ // ਪੰਨਾ - 464 

ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਡਰ ਭੀ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਹੱਠ ਨਾਲ ਕਿ ਸਾਨੁੰ 
ਡਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ। ਕੇਵਲ ਤੱਤ ਬੇਤੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਡਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਭੈ 


ਗਿਆ, ਪਰ ਉਹ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਡਰਾਇਆ ਹੋਇਆ ਡਰਿਆ 
ਨਾ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਪ੍ਰਹਲਾਦੁ ਕੌਠੇ ਵਿਚਿ ਭਾਖਿਆ ਬਾਰਿ ਦੀਆ ਤਾਲਾ ॥ 
ਨਿਰਭਉ ਬਾਲਕ ਮੂਲਿ ਨ ਡਰਈ ਮੇਰੈ ਅੰਤਰਿ ਗੁਰ ਗੌਪਾਲਾ/ 
ਪੰਨਾ - 1154 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਹੱਥ ਪੈਰ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ 
ਰੀਗਾ ਦਰਿਆ ਵਿਚ ਸੁੱਟਿਆ ਗਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਨੇ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਿਆ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ ! ਮੇਰਾ ਮਨ ਤਾਂ ਡਰਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਤਨ ਨੂੰ ਕਿਉ ਡਰਾਉਂਦੇ ਹੋ ? 
ਗੰਗ ਗੁਸ਼ਾਇਨਿ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ 
ਲੰਜੀਰ ਬਾ/ਹਿ ਕਰਿ ਕਰੇ ਕਬੀਰ / 
ਮਨੁ ਨ ਡਿਗੰ ਤਨੁ ਕਾਹੇ ਕਉ ਡਰਗਇ / 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਚਿਤ ਗਹਿਓ ਸਮਾਇ / 
ਗੰਗਾ ਕੀ ਲਗਰ ਮਗ ਟੁਟ ਜੰਜੀਰ॥ 
ਮ੍ਰਿਗਛਾਲਾ ਪਰ' ਬੈਠੇ ਕਬੀਰ / 
ਕਾਹਿ ਕੰਬੀਰ ਕੌਊਂ ਸੰਗ ਨ ਸ਼ਾਥ/ 
ਜਲ ਥਲ ਰਾਖਨ ਹੈ ਰਘਨਾਥ॥ ਪੰਨਾ - 7762 
ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਡੋਬਿਆ ਗਿਆ, ਤੱਤੇ ਥੰਮ੍ਹ 
ਨਾਲ ਜੱਫੀ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਪਰ ਬੱਚਾ ਡਰਦਾ 
ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਨਿਰਭਉ ਨੂੰ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਭੈ ਖਤਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਰਦਾਨਿਆਂ! 
ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਡਰ ਕਿਥੋਂ ਆ ਗਿਆ? ਹਰ ਘਟ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ_ਵਾਸਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਰੱਖ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਉਹ ਅਝਿਨਾਸੀ ਰਾਇਆ 
ਨਿਰਭਉ ਸੰਗਿ ਤੁਮਾਰੈ ਬਸਤੇ ਇਹ ਡਰਨ ਕਹਾ ਤੇ ਆਇਆ/ 
ਪੰਨਾ - 206 
ਜਦੋਂ ਨਿਸ਼ਚੇ ਪੁਰਵਕ ਅੰਦਰ ਸਮਾਇਆ ਹੋਵੇ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹਨ ਜਦੋਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਪਾਸੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹਨ ਤਾਂ ਫਿਰ ਡਰ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੀ 
ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਪਰ ਹੁੰਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ 
ਨੂੰ ਬੁੱਝਿਆ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਹੈ 
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ਪਰ ਅਕਲ ਦੇ ਨਾਲ ਬੁੱਝਿਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ਬਿਧੈ ਸ਼ਮੱਸ਼ਤਿ ਏਕ ਜੌਤ ਹੈ/ 
ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਬਾਢ ਹੈ ਨ ਘੰਟੇ ਬਾਢਿ ਹੋਤ ਹੈ/ 
ਅਕਾਲ 


ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਨਾਲ ਤਾਂ ਸਮਝਣਾ ਨਾ, ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਬੁੱਧੀ 
ਮੋਡਲ ਦੇ ਬਲ ਕਰਕੇ ਸਮਝ ਲਿਆ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਹੈ। ਪਰ ਨਿਸ਼ਚੇਪੂਰਵਕ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ, ਬੌਧਿਕ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮੰਨ ਲੈਣਾ - 


ਜਹ ਜਹ ਧੌਖਊ ਤਹ ਹਜੂਰਿ ਦੂਰਿ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਈ/ 

ਗਵਿ ਗਹਿਆ ਸ਼ਰਬੜ੍ਹ ਮੈ ਮਨ ਸ਼ਦਾ ਧਿਆਈ / 

ਈਤ ਉਤ ਨਹੀੰ ਬੰਛੜੈ ਸੋ ਸੰਗੀ ਗਨਨਐ॥ 

ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਜੌ ਨਿਮਖ ਮਹਿ ਸੋ. ਅਲਪ ਸ਼ਖੁ ਭਨੀਐ / 

ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੰ ਅਪਿਆਉ ਦੇਇ ਕਛ' ਉਨ ਨ ਹੋਈ॥ 

ਸਾਸਿ ਸ਼ਾਨ ਸੰਮਾਲਤਾ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈੀ॥ ਪੰਨਾ - 677 

ਇਸ ਨੂੰ ਮੰਨ ਲੈਣਾ ਕਿ ਹਰ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਉਤੇ ਵੀ ਨਿਸ਼ਚਾ ਲੈ ਆਉਣਾ ਕਿ - 


ਆਪੇ ਰਸੀਆ ਆਪਿ ਰਸ ਆਧੇ ਰਾਵਣਹਾਰ / 
ਆਪੇ ਹੋਵੈ ਚੌਲੜਾ ਆਪੇ ਸ਼ੋਜ ਭਤਾਰ ॥ 
ਰੰਗਿ ਰਤਾ ਮੇਰਾ ਸਾਹਿਬ ਗੰਵਿ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥ 
ਆਪੇ ਮਾਛੀ ਮਛੁਲੀ ਆਧੇ ਪਾਣਾ ਜਾਲ਼ / 
ਆਪੈ ਜਾਲ ਮਣਕੜਾ ਆਧੇ ਅੰਦਰਿ ਲਾਲ਼ ॥ 
ਆਪੇ ਥਹ ਗਿਹਿ ਰੰਗੁਲਾ ਸ਼ਖੀਏ ਮੇਰਾ ਲਾਲ / 
ਨਿਤ ਰਵੈ ਸੋਹਾਗਣੀ ਦੇਖੁ ਹਮਾਰਾ ਹਾਲ ॥ 
ਪ੍ਰਣਵੈ ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਤੂ ਸਰਵਰ ਤੂ` ਹੰਸੁ / 
ਕਉਲ਼ ਤੂ ਹੈ ਕਵੀਆ ਤੂ` ਹੈ ਆਪੋ ਵੇਖਿ ਵਿਗਸੁ / 
ਪੰਨਾ - 23 
ਸਤਿ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਿ ਦਾ ਅਦਰੋਂ 
ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ, ਅਸੀਂ ਜਿਥੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹਾਂ ਉਥੇ ਹੀ ਖੜ੍ਹੇ ਹਾਂ। ਇਸ 
ਗੱਲ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਨਿਸ਼ਚੇਪੁਰਵਕ ਮੰਨਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਜਲਾਂ ਥਲਾਂ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਹੈ। ਜੇ ਮੰਨਿਆ ਸੀ ਤਾਂ ਕਬੀਰ 
ਸਾਹਿਬ, ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ, ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਮੰਨਿਆ ਸੀ। ਇਹ 
ਜਾਨਣਾ ਬੁੱਧੀ ਮੰਡਲ ਦਾ ਕੰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਸਾਰੇ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ ਬੁੱਝਣਾ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ। 
ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇਗੀ 
ਸਾਨੂੰ ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਆਦਮੀ ਮਾਰੁਥਲ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਹੈ ਕਿ ਤਿੰਨ ਫੁੱਟ ਪੁਟਿਆਂ ਤੇ ਪਾਣੀ ਨਿਕਲ ਆਵੇਗਾ। ਉਹ 
ਪਿਆਸ ਨਾਲ ਬਿਹਬਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਕੇਵਲ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਬਾਤ ਨਹੀਂ। 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਧਰਤੀ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਕੱਢਦੇ ਹਾਂ ਫੇਰ ਪਾਣੀ 
ਹਾਂਡੇ ਲਾ ਕੇ ਫਿਲਟਰ ਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ।੪1੬੧% ੪01੪੬ ਲਾਉਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਮੋਟਰ ਫਿੱਟ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਬਟਨ ਦਬਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਫੇਰ 
ਪਿਛੇ ਨਹੀਂ ਹਟਦਾ ।੪1੬੧ ੪੦1੪੪ ਤਕ ਭਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਜੀਅ ਚਾਹੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਇਹ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਇਕ ਜਾਣੀ ਹੋਈ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਇਕ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਲਿਆ ਕਿ - 
ਚੜ੍ ਤਤ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹਇ ਫੈਲਿਆ ਅਨੁਰਾਗ # 

ਜਾਪ ਸ਼ਾਹਿਬ 

ਪਰ ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਪਿਆ ਕਰਦਾ। ਸੋ 


ਚਉਥੇ ਪਦਮ ਆਹ ਜਨ ਕੀ ਜਿੰਦ ਪੰਨਾ - 877 

ਇਸ ਵਿਚ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦੀ ਥਾਂ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ! ਮੈਨੂੰ ਤੇਰਾ 
ਆਸਰਾ ਹੈ। ਸੌ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ 
ਮਰਦਾਨਿਆ! ਆਪਾਂ ਨਿਰੋਕਾਰ ਦੇ ਚਾਕਰ ਹਾਂ, ਡਰਨ ਦੀ 
ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! 
ਤੇਰੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੀ ਜਾਣ ਗਿਆ ਹਾਂ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਰ ਥਾਂ_ਹੈ ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਆਮ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੈ ਕਿ 
ਦੱਸੋ ਘਸੈਨ ਨੇੜੇ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ । ਘਸੁੰਨ ਤਾਂ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਨਜ਼ਰ 
ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਜੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੀ ਸੀ ਕਿ ਅਚਾਨਕ ਧਰਤੀ 
ਤੇ ਅੱਗ ਦੇ ਭਾਂਬੜ ਮਚਣੇ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਗਏ। ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਰਦਾਨਿਆ! ਘਬਰਾ ਨਾ। ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਵੱਡੇ 
ਵੱਡੇ ਗੜ੍ਹੇ ਪੈਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੱਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਾਕੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚ ਗਏ ਪਰ ਹੁਣ ਜੇ ਇਕ ਗੜਾ 
ਵੀ ਸਰੀਰ ਤੇ ਲਗ ਗਿਆ ਫੇਰ ਤਾਂ ਮਰ ਜਾਵਾਂਗੇ । ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿ ਕੇ ਕਾਰ ਕੱਢ 
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ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਬਚ ਰਹੇ, ਇਹ ਦੈਂਤ ਤਾਂ ਖਾਣ ਵਾਸਤੇ 
ਹੀ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਰਦਾਨਿਆ! ਇਹ 


ਕਿਹ ਤੰ ਤਨਕ' ਨ ਤ੍ ਰਾਸ ਬਿਚਗੀਏ /੩੧॥ 
ਸਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ 857 
ਕਲਜੁਗ ਨੇ ਅਗਨ ਦਾ ਰੁਪ ਧਾਰਿਆ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚੋਂ 
ਧੁੰਆਂ ਉਠ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਰਦਾਨਾ ਭੈ-ਮਾਨ ਹੋਇਆ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 
ਕਈ ਰੁਪ ਧਾਰੇ, ਅੱਗ ਦਾ ਰੁਪ ਧਾਰਿਆ, ਬਹੁਤ ਤਰੀਕਿਆਂ 
ਨਾਲ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਪਰਖ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਬਿਜਲੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ੋਰ 
ਨਾਲ ਕੜ ਕੜਾ ਕੇ ਚਮਕ ਰਹੀ ਹੈ। ਗੜ੍ਹੋ ਬਰਸਾ ਰਿਹਾ ਹੈ - 


ਨਿਕਟ ਕਛੂ` ਛਾਹਿਨਾ ਨ/ਹ' ਪਾਏ/ 
ਤਾਝਿ ਕਾਲਿਜੁਗ ਨੰ ਨਿਸ਼ਚੈ ਜਾਨਾੀ। 
ਹੈ ਅਵਤਾਰ ਰੂਪ ਗੁਨ ਖਾਨ /੩੫॥ 
ਸ਼ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 853 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਲਜੁਗ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ 
ਮੇਰੇ ਜੁਗ ਵਿਚ ਅਵਤਾਰ ਆਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਨੁੱਖ 
ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰੋਂ ਅੱਗ ਦੀਆਂ ਲਾਟਾਂ 
ਕੱਢ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੇ ਰੂਪ ਬਾਰੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 
ਮਾਨੁਥ ਰੂਪ ਧਰਿ ਪੁਨ ਆਯੋ । 
ਆਹਧਿਕ ਬਦਨ ਤੋ ਅਗਨਿ ਬਮਾਯੋ / 
ਦੇਹ ਕੰਚਕਾ` ਜਾਂਹਿ ਸ਼ਵਾਗੀੰ/ 
ਏਕਾ ਹਾਥ ਮੈਂ ਜਿਹਵਾ ਧਾਗੀੰ/੩੬/ 
ਗਹਨੋ ਲਿੰਗ ਕੌ ਦੁਸ਼ਰ ਹਾਥਾ/ 
ਆਵਾ ਸਨਮੁਖ ਜਹਿ' ਜਗਨਾਥਾ। 
ਬਿਗਸ਼ਤਿ ਮੁਖ ਤੋ ਕਹਿ ਸੁਖਰਾਸਾ / 
ਮਰਦਾਨੇ / ਉਠਿ ਦੇਖਿ ਤਮਾਸ਼ਾ /ਤ੭/ 
ਸ਼ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 853 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ਨੇ_ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਰਦਾਨਿਆਂ 
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ਨਿਡਰ ਹੋ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਛਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਖਿਮਾ ਕਰੋ । 
ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਤੁੰ ਕੌਣ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਕਲਜੁਗ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦਾ 
ਰਾਜਾ ਹਾਂ। ਪਹਿਲੇ ਸਮੇ' ਮੇਰੇ ਭਰਾ ਰਾਜੇ ਸਨ, ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ 
ਭਰਾ ਸਤਿਜੁਗ ਹੈ ਉਸ ਨੇ 17,28,000 ਸਾਲ ਆਪਣਾ 
ਅਸਰ ਰੱਖਿਆ। ਦੂਸਰਾ ਤੇਤਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੇ ਮਾਨਵ ਉਪਰ 
12,96,000 ਸਾਲ ਅਸਰ ਪਾਇਆ, ਛੋਟਾ ਦੁਆਪਰ 
8,64,000 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮੇਰੀ 
ਉਮਰ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੈ - 4, 32,000 ਸਾਲ ਦੀ। ਹੁਣ ਮੇਰਾ 
ਰਾਜ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ 
ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਕੀ ਕਰੇਂਗਾ ? ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 
ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੇ ਜੁਗ ਦੇ ਐਦਰ ਭੂਤਾਂ ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਵੇਗਾ 
ਜ਼ਿਵੇਂ ਕਿ ਬਾਣੀ ਵਿਚ' ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 


ਕਲੀ ਅੰਦਰਿ ਨਾਨਕਾ ।ਿੰਨਾਂ ਦਾ ਅਉਂਤਾਰ / 
ਪੁਤੁ ਜਿਨੂਰਾ ਧੀਆ /ਜੰਨੂਗੀ ਜੋਰ ਜਿੰਨਾ ਦਾ ਸਿਕਦਾਰ ॥ 
ਪੰਨਾ - 556 


ਸਤਿਜੁਗ ਵਿਚ ਪਰਮ ਹੈਸ ਗਿਆਨਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਵਸਦੇ 
ਸਨ, ਦੁਆਪਰ ਅਤੇ ਤ੍ਰੇਤੇ ਵਿਚ ਇਸ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਮਨੁੱਖ 
ਵਸਦੇ ਸਨ ਪਰ ਮੇਰੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਤਾਂ ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਸਾਖੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਜਦੋਂ 
ਧਰਮਰਾਜ ਦੀ ਪੁਰੀ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਿਆ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਸਾਰੇ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਸਭਾ ਵਿਚ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਪਰ ਜਮਪੁਰੀ ਵਿਚ 
ਜਾ ਕੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਹਾਏ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਕਰਦੇ ਹਾਏ ਹਾਇ 
ਨਾਨਕ ਜਿਉਂ ਮਥਨਿ ਮਾਧਾਣੀਆ ਤਿਉਂ ਮਥੇ ਧ੍ਰਮ ਰਾਇ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7425 
ਉਸ ਨੇ ਧਰਮਰਾਜ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ 
ਦੇਵੋ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਧਰਮਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਮੈਂ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ 
ਚਾਕਰ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਵਸ ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ ਨੁੰ ਨਰਕ ਵਿਚ 
ਰੱਖਣਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚੋਂ ਛੱਡ ਦੇਣਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਰਾਜਾ 
ਜਨਕ ਨੇ ਨਾਮ ਦਾ ਮਹਾਤਮ ਦਸਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨਾਮ 
ਗਹਿਣੇ ਧਰ ਕੇ ਸਾਰੇ ਨਰਕ ਖਾਲੀ ਕਰਾ ਦਿਤੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਪਾਸਕੂ ਬਣ 
ਗਾਏ - 
ਭਗਤੁ ਵਡਾ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਹੈ ਗੁਗਮਖਿ ਮਾਇਆ ਵਿਚਿ ਓੰਦਾਸ਼ੀ/ 
ਦੇਵ ਲੋਕ ਨੇ ਚਲਿਆ ਗਣ ਗੰਧਰਬ਼ ਸਭਾ ਸੁਖਵਾਸੀ 
ਜਮਪਰਿ ਗਇਆ ਪੁਕਾਰ ਸ਼ਣਿ ਵਿਲਲਾਵਨਿ ਜੀਅ ਨਰਕ ਨਿਵਾਸੀ ॥ 
ਧਰਮਰਾਇ' ਨੰ ਆਖਿਓਨੁ ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਕਰਿ ਬੰਦ ਖਲਾਸੀ॥ 
ਕਰੇ ਬੇਨਤੀ ਧਰਮਰਾਇ ਹਉਂ ਸੇਵਕ ਠਾਕਰ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥ 
ਗਹਿਣੇ ਧਰੇਅਨ ਏਕ ਨਾਉਂ ਪਾਪਾ ਨਲ ਕਰੈ ਨਿਰਜਾਸੀ॥ 
ਪਾਸੰਗਿ ਪਾਪੁ ਨ ਪਜਨੀ ਗੁਗਖਿ ਨਾਉਂ ਅਤੁਲ਼ ਨ ਤੁਲਾਸ਼ੀ॥ 
ਨਰਕਹੁ ਛੁਟੇ ਜੰਅ ਜੰਤ ਕਟੀ ਗਲਹੁ ਸਿਲਕ' ਜਮ ਫਾਗੀ/ 
ਮੁਕਾਤਿ ਜੁਗਤਿ ਨਾਵੈ ਦੀ ਦਾਸੀ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 70/5 
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ਕਲਜੁਗ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਉਹ ਜੀਵ 
ਨਰਕਾਂ ਤੋਂ' ਤਾਂ ਛੁਟ ਗਏ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਭੀ ਦੇਵ ਮੰਡਲ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਾ ਮਿਲਿਆ। ਤੋਤੇ ਜੁਗ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੀ। ਤ੍ਰੇਤੇ 
ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੁਗ 
ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਾ ਦਿਤੀ। ਦੁਆਪਰ ਜੁਗ 
ਨੇ ਵੀ ਨਾਂਹ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਹੇ ਨਾਨਕ ਜੀ! ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਨੇ 
ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਤੇ ਮੈਂ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ 
ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ` ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੂਤਾਂ ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਵਰਗੇ ਬੈਦਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਸੌ ਮੇਰੀ ਡਿਉਟੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਜੁਗ 
ਤਦ ਸੀ ਹਨ ਰਹ ਜੀ ਤਵੀ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 


ਦੁਆਪ/ਰ ਤ੍ਰੰਤੈ ਆਣਸ਼ ਵਰਤ/ਹਿ ,ਵਿਰਲੈ ਹਉਮੈ ਮਾਗੀ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7132 
ਹੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਜੁਗ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਖ ਦਾ ਪਿਆਰ ਕੇਵਲ ਕਾਮ ਪੂਰਤੀ 
ਲਈ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਸੈਸਾਰ ਅਧਰਮ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਮਤ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਮ ਉਪਰ ਆਪਸ ਵਿਚ 
ਲੜਾਈਆਂ ਕਰਨਗੇ । ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਅਨਿਆਈ ਹੋਣਗੇ, ਲੁਟੇਰੇ 
ਹੋਣਗੇ। ਜਿਵੇਂ ਵਾੜ ਖੇਤ ਨੂੰ ਖਾਂਦੀ ਹੈ ਇਵੇਂ ਆਪਣੀ ਪਰਜਾ 
ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਜੋ ਮਾਇਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਪਤ 
ਹੋਵੇਗੀ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਖਾ ਜਾਣਗੇ। ਇਨਸਾਫ ਵਿਚ ਰਿਸ਼ਵਤ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਵੇਗੀ। ਵੱਢੀ ਲੈ ਕੇ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਚਲਦੀ 
ਰਹੋਗੀ। ਮੇਰੇ ਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਐਨੀ ਚਮਕ ਦਮਕ 
ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭਜਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲੇਗਾ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
ਕਿ ਮੇਰੇ ਰਾਜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਝੂਠ ਰੂਪੀ ਸੂਰਮਾ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਹ 
ਸਭ ਦੇ ਅਗਾੜੀ ਚੱਲੇਗਾ। ਮੋਹ ਨਾਮ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਸ 
ਦਾ ਸੈਨਾਪਤੀ ਹਿੰਸਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਾਮ, ਕੌਂਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, 
ਅਹੰਕਾਰ ਇਹ ਸਭ ਯੋਧੇ ਹੋਣਗੇ ਜਿਹੜੇ ਹਾਥੀਆਂ ਉਪਰ 
ਸਵਾਰੀ ਕਰਨਗੇ । ਈਰਖਾ, ਨਿੰਦਿਆ, ਧਾੜੇ ਮਾਰਨੇ, ਚੋਰੀਆਂ 
ਕਰਨੀਆਂ ਇਹ ਰਥਾਂ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋਣਗੇ। ਆਲਸ, ਸ਼ਰਾਬ 
ਪੀਣੀ ਇਹ ਘੋੜ ਚੜ੍ਹੇ ਹੋਣਗੇ, ਦੁਰਾਚਾਰ ਵੀ ਘੋੜਿਆਂ ਦੀ 
ਫੌਜ ਹੋਵੇਗਾ। ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਮਮਤਾ, ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਜਨਮ 
ਬਰਬਾਦ ਕਰਨਾ ਇਹ ਪੈਦਲ ਫੌਜ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਮੇਰੀ 
ਚਿਤਰੈਗਣ ਫੌਜ ਜਿਧਰ ਰੁਖ ਕਰੇਗੀ, ਨਾਸ਼ ਕਰਦੀ ਚਲੀ 
ਜਾਵੇਗੀ, ਕਂੜ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਇਕ ਅੱਧਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਥਿਰ 
ਰਹੇਗਾ। ਮੈਂ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਨੂੰ ਦੁਹਮ-ਬ੍ਰਹਮ ਕਰ 
ਦੇਵਾਂਗਾ। ਇਹ ਮੇਰੀ ਫੌਜ ਦਿਗਵਜਈ ਹੋਵੇਗੀ। 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੇਰੀ ਸਰਦਾਰੀ 
ਚਲੇਗੀ। ਸਾਧੂ ਸੈਤ ਪੈਸੇ ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਦੌਭ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਥਾਂ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਦੀ 
ਚਿਤਵਨਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣਗੇ । ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਧਰਮ, ਮਰਿਆਦਾਵਾਂ 
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ਤੋੜ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਜੇ ਕੋਈ ਤਪ ਕਰੇਗਾ ਉਸ ਦਾ ਤਪ ਸਿਰੇ 
ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਨ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਜੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣ ਵਾਲਾ 
ਹੋਵੇਗਾ ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ ਬਦਨਾਮੀ ਕਰਾਵਾਂਗਾ। 


ਲੇਖਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਜੈਜੀਰਾਂ ਲਾਵਾਂਗੇ। ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਮੁਖਵਾਕ ਹੈ - 

ਜਿਸ਼ ਸ਼ਿਕਦਾਗੰ ਤਿਸਹਿ ਖੁਆਗੰ ਚਾਕਰ ਕੇਹੇ ਡਰਣਾ / 

ਜਾ ।ਸਿਕਦਾਰੈ ਪਵੈ ਜੰਜੀਗੀ ਤਾ ਚਾਕਰ ਹਥਹ` ਮਰਣਾ / 

ਪੰਨਾਂ - 902 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 


ਬਿ 


ਹੈ। ਗੁਰ ਘਰ ਵਿਚ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਸਿੱਖ ਬਣਦਾ 
ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ ਅਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਨਾਮ ਈ ਦਾਤ 


ਦਿਆਬਦਸ ਨਮ ਦਾ ਮੀ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਕਨਤੀ ਕਰਕੇ 


੮. <. & ੮੨ 


ਕੀਤਾ। ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜਦੋਂ ਉਥੇ ਗਏ ਤਾਂ ਘੋੜੇ ਨੌ ਪਿਆਸ 


ਆਪਣੇ ਘੋੜੇ ਨੁੰ ਢਾਬ ਵਿਚ ਵਾੜਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਪਾਣੀ ਨੁੰ 
ਸੁੰਘ ਕੇ ਪਿਛੇ ਮੁੜ ਗਿਆ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾ ਪੀਤਾ। ਗੁਰੁ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜਾਣ ਗਏ ਕਿ ਇਹ ਪਿੰਡ ਨਿਗੁਰਿਆਂ ਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ 
ਘੋੜੇ ਨੇ ਵੀ ਇਥੇ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ। 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਵਾਪਸ ਆ ਗਏ। ਦਿਆਲਦਾਸ ਨੂੰ 
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ਖਬਰ ਹੋਈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਅੰਨ ਗੱਡਿਆਂ ਤੇ ਲਦਵਾ ਕੇ ਲੈਗਰ 
ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਨੁੰ ਆ ਕੇ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ ਲੈਗਰ ਬਿਨਾਂ ਛਕੇ ਹੀ ਆ ਗਏ। 
ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਦਿਆਲਦਾਸ! ਸਾਡੇ ਤਾਂ ਘੋੜੇ ਨੇ 
ਵੀ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਵਿਚ 
ਨਿਗੁਰੇਪਣ ਦੀ ਬਦਬੂ ਆ ਰਹੀ ਸੀ। ਤੂੰ ਸਿੱਖੀ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ, ਤੇਰੇ ਪਿੰਡ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਪੁਸ਼ਤ ਦਰ ਪੁਸ਼ਤ ਦਸਵੰਧ ਕੱਢ ਕੇ 
ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੇ ਰਹੇ। ਦਾੜ੍ਹੀ ਵੀ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਰਖਦੇ 
ਹਾਂ। ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਸਿੱਖ ਕਿਵੇਂ ਨਾ ਹੋਏ, ਮਹਾਰਾਜ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ 
ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸੋ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ - 

ਧਰੇ ਕੋਸ ਪਾਹੁਲ ਬਿਨ ਭੇਖੀ ਰਖ ਸਿਖ / (ਗਹਿਤਨਾਮਾ) 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਭੇਖ ਧਾਰਨਾ ਤਾਂ ਭੇਖੀ 
ਬੰਦਿਆਂ ਦਾ ਕੌਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੂੰ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਧਾਰਨੀ 
ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ, ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਸਬੈਧ ਨਹੀਂ ਜੁੜਿਆ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਰਾਹੀਂ 
ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਮੰਡਲ ਦਾ 
ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਇਆ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਹੋਰ ਸਾਖੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜਦੋਂ ਸਾਬੋ ਕੀ ਤਲਵੈਡੀ ਗਏ ਤਾਂ ਉਥੇ ਭਾਈ ਡੱਲਾ 
ਜਦੋਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਸੀ, ਇਕ ਦਿਨ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਪਹਿਰਾ ਦਿੰਦਾ ਰਿਹਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਸ ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ 
ਡੱਲਾ ਕੁਝ ਮੰਗ ਲੈ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮਾਇਕ 


ਵਿਧੀ ਪੁਰਵਕ ਸਿੱਖੀ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਮੈਂ ਦਸਵੈਧ ਵੀ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਆਪ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 


ਗੁਰਮੰਤਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਡੱਲਿਆ! ਤੂੰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਹੀਂ ਛਕਿਆ, 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਅੰਦਰ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ 
ਉਸ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ - 


ਗੁਗਮੰਤ੍ਰ ਗੰਣਸ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣਾੰ ਹ੍ਰਿਗੰਤ ਜਨਮ ਭ੍ਰਸ਼ਟਣਹ ॥ 


ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਭਾਈ ਡੱਲਾ ਕੁਝ ਨਿਰਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਬਾਹਰ ਕਿਸੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਕੋਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ 
ਜਪਦਾ ਉਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਸਿੱਖ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੈਸੇ 
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ਗੁਰ ਦਿਆਲੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਤਾਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ 
ਤੁਕ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਸਿੱਖ ਵਿਧੀਪੂਰਵਕ ਜੁੜ ਕੇ ਗੁਰਮੰਤਰ ਨਹੀਂ 
ਲੈਂਦਾ, ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਭੇਟ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਨਾਂ ਚਿਰ ਤਕ 
ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦਾ - 
ਅੰਤਰਿ ਗੁਰ ਆਰਾਧਣਾ ਜਿਹਵਾ ਜਪਿ ਗੁਰ ਨਾਉਂ / 
ਨੰੜ੍ਾਂ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੋਖਣਾ ਸ੍ਰਵਣਾ ਸ਼ੁਨਣਾ ਗੁਰ ਨਾਉਂ 4 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਤੀ ਗੰਤਿਆ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਠਾਉ ॥ 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਜਿਸ਼ ਨੇਂ ਏਹ ਵਥੁ ਦੇਇ ॥ 
ਲਗ ਮਹਿ ਉਤਮ ਕਾਢੀਅਹਿ ਵਿਰਲੇ ਕੇਈ ਕੇਇ 4 
ਪੰਨਾ - 577 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਤਕ ਆਦਮੀ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਉਹ ਨਿਗੁਰਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਐਸੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 
“ਚਲਦਾ” 
111,1,1,1.1. 


(ਪੰਨਾ 16 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਸੁਣ ਕੇ ਲੁਧਿਆਣੇ ਤੋਂ ਸੈਦੇਸ਼ਾ ਲਿਆਵਣ ਵਾਲ 
ਦੁਤਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਕੋਈ ਹੱਦ ਨਾ ਰਹੀ। ਉਹ ਤਰਤੋ ਫੁਰਤੀ 
ਹੀ ਉਥੋਂ ਮੁੜ ਗਏ, ਲੁਧਿਆਣੇ ਜਾਇ ਸ਼ੁਭ ਖਬਰ ਸੁਣਾਈ, 
ਭੁਝੰਗੀ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੋਰੀਂ ਮੁੜ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। 
“ਚਲਦਾ” 
111,1,1,1.1. 
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ਕੀ 


(ਪੰਨਾ 31 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਕਤਰਾ ਕਤਰਾ ਰਲ ਕੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਧਾਰ ਬਣੀ, ਫੇਰ ਨਦੀ 
ਵਿਚ ਚਲੀ ਗਈ, ਨਦੀ ਵਹਿੰਦੀ ਵਹਿੰਦੀ ਆਪਣੇ 5006੬ 
ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਚਲੀ ਗਈ। ਸੋ ਜਦੋਂ ਜੀਵ - 
ਸੋਈ ਫਿਰਿ ਕੰ ਤੂ ਭਇਆ ਜਾ ਕਉ ਕਹਤਾ ਅਉਰ / 
ਪੰਨਾ - 7369 
ਸੋ ਐਸੀ ਜੋ ਵੀਚਾਰ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ 
ਲੀਨ ਹੋਏ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 
ਅਨਹਤ ਸ਼ੰਨਿ ਰਤੇ ਸੇ ਕੈਸੇ # 
ਜਿਸ਼ ਤੇ ਉਪਜੇ ਤਿਸਹੀ` ਜੈਸੇ / ਪੰਨਾ - 943 
ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹੀ ਪਰ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੰਨੋ 
ਤੁਸੀਂ, ਸਾਦੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ- 


ਪੈਨ ਹਨ ਉਹ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਵਿਸਰਦਾ। ਕਿਹੋ 
ਜਿਹੇ ਹਨ ਉਹ ? 


ਜਿਨਾ ਨ ਵਿਸ਼ਰੈ ਨਾਮੁ ਸੇ ਕਿਨੇਹਿਆ॥ 
ਭੰਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ £/ਲਿ ਸਾਂਈ ਜੋਹਿਆ॥ ਪੰਨਾਂ - 397 


ਐਸੇ ਸਤਿਪੁਰਸ਼ ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਹੀ ਰਲੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ 


ਜਿਸ਼ ਤੇ ਉਪਜੇ` ਤਿਸ਼ਹੀ ਜ਼ੈਸ਼ੇ / 
ਓਇ ਜਨਮ ਨ ਮਗਹਿ ਨ ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਖਿ ਮਨ ਸਮਝ ਪੰਨਾ - 943 
ਜੈਮਦੇ ਮਰਦੇ ਨਹੀਂ - 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਹ੍ਹੂ ਮਹਿ ਨਾਗੀ ਜਨ ਪਰਉਪਕਾਗੀ ਆਏ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 749 


ਜਦੋਂ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਕਾਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 


$2 .=੨ ੩ ੩੩੩ 4੩੩ 


ਲੰਘਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਦਿਨ ਰਾਤ ਉਸਦੇ ਵਿਚੇ ਹੀ 
ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸਦਾ ਦੋ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਵੇਰਵਾ 
ਹੈ, ਵੀਚਾਰ ਨਾਲ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਨਾਲ ਵੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

1.1.1.1.1.1.1. “ਚਲਦਾ” 
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ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ 


੮ਇਜਿਇ14੧18 ”5੧੦70168੧ ੦੨ 1੧£ ੩੧8੧੪) ਕ7% 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈਂ ਦੇਖੋ ਦਸੰਥਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 63) 
9. ਹੇ ਧੈਨਜਯ! ਜੇ ਤੁੰ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਤੂੰ ਅਭਿਆਸ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ 


ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰ। _ 


10. ਜੇ ਤੂੰ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਦੇ ਭੀ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਨਮਿਤ ਕਰਮ ਕਰ, ਮੇਰੇ ਨਮਿਤ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਵੀ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਰੂਪ ਸਿਧ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਂਗਾ। 


11. ਜੇ ਤੁੰ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਤੇ ਕਾਬੁ ਪਾ ਕੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਹੋਣ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ 
ਸਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਤਿਆਗ ਕਰ। 
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ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ'` ਸਾਰੇ 
ਸਭ ਕਰਮ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਲਈ ਕਰਾਂਗਾ ਤੇ ਫਲ ਵੀ ਉਸ 
ਨੂੰ ਹੀ ਸਮਰਪਣ ਕਰਾਂਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ 

ਪਾਸੇ ਹੀ ਵਹਿ ਤੁਰਦਾ_ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਕੀ ਬਹਾਰ ਨਬੀ ਦਹ 


0 
ਲਾਭਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਪਤਾ ਹੋਣੀ 


ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਬੜੀ ਡੂੰਘੀ ਤੇ ਠੋਸ ਪੂਜਾ ਹੈ। 
ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣਾ ਬਹੁਤਿਆਂ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਸੌਖਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਵੈ ਸੰਜਮ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ 
ਜਿੰਨਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਉਸ ਅੱਗੇ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੌਲੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਰਪਤ ਕਰਦਾ ਰਹੇ, ਇਸ ਨਾਲ ਆਪੇ ਹੀ 
ਇਸ ਦੇ ਫਲ ਨੰ ਮਾਨਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਐਤ 
ਵਿਚ ਇਹ ਇੱਛਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਇਹ ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ 
ਅਵਸਥਾ ਹੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਹੈ। 

12. ਅਭਿਆਸ ਤੋਂ ਗਿਆਨ, ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਧਿਆਨ 
ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਤੋਂ ਕਰਮ ਦੇ ਫਲ ਦਾ ਤਿਆਗ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ, 
ਤਿਆਗ ਹੋਣ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਜਲਦੀ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 


ਵੱਖ ਵੱਖ ਮਾਰਗਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ 
ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਧਨਾ ਤੋਂ ਉਤਮ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਗਿਆਨ 


15. ਜਿਸ ਤੋਂ ਨਾ ਕੋਈ ਡਰੇ, ਨਾ ਉਹ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਡਰੇ । 
ਜੋ ਖੁਸ਼ੀ ਕਰੋਧ ਅਤੇ ਭੈ ਉਕਸਾਹਟ ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ 
ਪਿਆਰਾ 


16. ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ 
ਪਵਿੱਤਰ, ਚਤੁਰ, ਉਦਾਸੀਨ, ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਅਤੇ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਆਰੈਭ ਦਾ ਤਿਆਗੀ, ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਭਗਤ ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਹੈ। 


੧7, ਜੋ ਨਾ ਖੁਸ਼ੀ, ਨਾ ਦ੍ਰੈਸ਼, ਨਾ ਚਿੰਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਨਾ ਕੁਛ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ੁਭ ਅਸ਼ੁਭ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗੀ ਹੈ, 
ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਐਸਾ ਆਦਮੀ ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਹੈ। 


18. ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਤਰੂ, ਮਿਤ੍ , ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ, ਗਰਮੀ 
ਸਰਦੀ, _ਸੁਖ ਦੁਖ ਨੂੰ ਸਮਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਗ ਤੋਂ 


19. ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਿੰਦਾ ਉਸਤਤ ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, 
ਚੁੱਪ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, ਹਰ ਹਾਲ ਵਿਚ ਸੈਤੋਖੀ, ਬਿਨਾਂ ਘਰ, 
ਸਥਿਰ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ, ਭਗਤੀ ਮਾਨ ਐਸਾ ਆਦਮੀ ਮੈਨੂੰ 
ਪਿਆਰਾ ਹੈ। 


20. ਜੋ ਭਗਤ ਸ਼ਰਧਾਪੂਰਵਕ ਮੈਨੂੰ ਪਰਮ ਜਾਣ ਕੇ ਇਸ 
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1. ਘਿ੍‌ਣਾ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹੈ, ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲ 
ਘਿਿਣਾ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਖਰਾ ਕਰ 
ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਸਿੱਖੋ, ਦੇਣਾ ਸਿੱਖੋ, 
ਵੰਡਣਾ ਸਿੱਖੋ। 


2. ਸਭ ਦੇ ਮਿਤ੍ਰ ਬਣ ਕੇ ਰਹੋ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਵੈਰ 
ਵਿਰੋਧ ਨਾ ਰੱਖੋ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2001 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰਾ, ਇਹ ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਹੈ 
ਦੇ ਸੰਗਲ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਨਾ ਫਸੋ। 


2 


ਰਿ 
ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੋਕੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਗੌਰਵਤਾ ਗੁਆ ਬੇਠਦਾ 
ਹੈ, ਉਮੀਦ ਤੋਂ 


10. ਸ਼ਾਂਤ ਮਨ ਹਰ ਹਾਲ ਵਿਚ ਸਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਚੰਗਾ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇ, ਮਾੜਾ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੈ, 
ਨਾ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਭਰਮਦਾ ਹੈ। 

11. ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਮਨੋ ਬਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਪਾਸੇ ਸਫਲਤਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਆ 


14. ਨਖੇਧੀ ਦੇ ਭਾਵ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਨੀਵੇਂ ਲੈ 
ਹਨ, ਢਹਿੰਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਥਾਂ 
ਚੰਗੇ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰੋ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਵਿਰੋਧ ਦੀ ਥਾਂ ਪਿਆਰ 
ਪੈਦਾ ਕਰੋ । 


15. ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਫਲ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, 
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18. ਸਦਾ ਸਤਰਕ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਲਾਪਰਵਾਹੀ 
ਇਕ ਔਕੜ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

19. ਫੱਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਖਣੀ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਿਚ ਬਾਧਕ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇੱਛਾ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੋ । 

20. ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਨੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ 


ਤੋਂ ਪਿਆਰ ਲੈਂਦਾ ਵੀ ਹੈ, 'ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤੀ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੰਡ ਕੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਹੀ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਮਨੁ, ਬੁੱਧ ਤੇ ਚਿੱਤ ਸਮਰਪਣ 
ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ , ਉਹ ਹੀ ਇਕ ਸੱਚਾ ਯੋਗੀ ਹੈ। 


ਬਹੁਤ ਸੌਖਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਤੇ ਭਾਵਕਤਾ ਦਾ ਮਾਰਗ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨਾ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੱਤ 


ਇਹ ਬਾਰਵਾਂ ਅਧਿਆਇ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੈਪੂਰਨ ਹੋਣ 
ਦੇ ਗੁਣ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ। 


1111,1,1.1. 
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(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਦਸੰਥਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ 52) 


ਕੋਠੀ ਨੰ: 781 ਵਿਚ ਲੱਗਿਆ ਦੀਵਾਨ - ਅਗਸਤ 1984 


ਧੰਨ ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ' ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ/ 
ਡੰਡਉ/ਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਲ _ ਕਲਾ ਸਮਰਥ / 
ਡੌਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ $ 

ਪੰਨਾ - 256 
ਫਿਰਤ ।ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭਾ ਆਇਆ ਪਿਆ ਤਉ ਸ਼ਰਨ0ਇ/ 
ਨਾਨਕ' ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੋਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਗਇ/ 


ਤੇਰੈ ਭਰੋਸੈ ਪਿਆਰੇ ਮੈ ਲਾਡ ਲਡਾਇਆ / 

ਭੁਲ/ਹਿ ਚੁਕਹਿ ਬਾਰਿਕ ਤੁੰ` ਹਰਿ ਪਿਤਾ ਮਾਇਆ 4 
ਸ਼ਹੋਲਾ ਕਹਨ ਕਹਾਵਨ ॥ ਤੋਰਾ ਭਿਖਮੁ` ਭਾਵਨੁ / 

ਹਉਂ ਮਾਣ ਤਾਣ ਕਰਉਂ ਤੋਰਾ ਹਉਂ ਜਾਨਉ ਆਪਾ/ 
ਸਭ ਹੀ ਆਹਿ ਸ਼ਭਹਿ ਤੇ ਬਾਹਰਿ ਬੇਮਹਤਾਜ ਬਾਪਾ / 
ਪਿਤਾ ਹਉਂ ਜਾਨਉ ਨਾਹੀ ਤੇਗ ਕਵਨ ਜ਼ੁਗਤਾ/ 
ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ ਸੰਤਹ ਮੇਗੰ ਰਾਥੰ ਮਮਤਾ ॥ 

ਭਏ ਕਿਰਪਾਲ ਠਾਕੁਰ ਗਹਿਓ ਆਵਣ ਜਾਣਾ / 

ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਾਨਕ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਣਾ# ਪੰਨਾ - 57 


ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੁਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਮਨ ਤਾ ਕੀ ਓਟ ਗਗੰਜੈ ਰੇ / 
ਜਿਨਿ ਧਾਰ ਬ੍ਹਮੰਡ ਖੰਡ ਹਰਿ ਤਾ ਕੌ ਨਾਮੁ' ਜਪੀਜੀ ਰੇ॥ 
ਮਨ ਕੀ ਮਤਿ ਤਿਆਗਹ ਹਰਿ ਜਨ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ /ਸੈਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ਤੇ ਮਲੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਅਸ਼ਨ/ 


ਜਾ ਤੇ ਬ੍ਰਿਥਾ ਨ ਕੋਈ // ਪੰਨਾ - 209 

ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ, ਸਤਿਨਾਮ ਸੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰ । ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੈਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਗੁਰ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ ਹੋ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰ ਵਾਰੀ ਹੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਇਹੋ ਦਰਵਾਜਾ ਹੈ ਜਿਸ ਥਾਂ ਆ 
ਕੇ ਕਲਜੁਗ ਦੇ_ਸੜ੍ਹਦੇ ਬਲਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੁਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਆਦਮੀ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਆਸਰੇ ਤੇ ਜੀਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ 
ਜਿੰਦਗੀ ਮੌਤ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਬਦਤਰ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਸਰੇ ਹਨ; ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਰੁਪਏ ਪੈਸੇ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੁੰ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ 
ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਆਸਰਾ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ 
ਹਨ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਆਸਰਾ ਪਿੰਡ ਦੇ ਮੁਖ ਬੰਦੇ, ਲੀਡਰ ਆਦਿ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਆਸਰਾ ਸਰਕਾਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਸਰਿਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਹਿਸਾਬ ਨਹੀਂ ਪਰ ਸੱਚਾ 
ਆਸਰਾ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹਦਾ ਸਹਾਰਾ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 


ਵੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਜੇ ਇਥੇ ਨਾ ਹੋਈਏ ਤਾਂ ਅਗਲੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 


ਰਿਹਾ_ਕਰਦੀ। ਸੋ ਆਦਮੀ ਆਸਰਾ ਲੱਭਦਾ' ਹੈ ਤੇ 
ਢੁੰਢਦੈ, ਦੁਜਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੈ। ਇਲੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਵਿਚ ਕਿਸੇ 
ਨੰ ਜਿਤਾਇਆ, ਪੰਜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਖੜਮ ਹੋ ਗਿਆ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ੋਂ ਜਾਈ ਤਾਸ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਾ - 267 


ਰੋਗਨ ਤੇ ਅਰ ਸੋਗਨ ਤੇ ਜਲ ਜੋਗਨ ਤੇ ਬ੍ਹ ਭਾਂਤਿ ਬਚਾਵੈ 
ਸੜਹ ਅਨੌਕ ਚਲਾਵਤ ਘਾਵ ਤਊ ਤਨ ਏਕ ਨ ਲਾਗਨ ਪਾਵੈ/ 
ਰਾਖਤ ਹੈ ਅਪਨੇ ਕਰ ਦੈ ਕਰ, ਪਾਪ ਸਮੰਹ ਨ ਭੇਟਨ ਪਾਵੈ॥ 
ਔਰ ਕੀ ਬਾਤ ਕਹਾ ਕਹ ਤੋਂ ਸੌਂ, ਸ਼ ਪੋਟ ਗੀ ਕੇ ਪਟ ਬੀਚ ਬਚਾਵੈ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੋਰ ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀਏ, ਜਦੋਂ ਮਾਂ 
ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਰਾਖੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰਖਦੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੂ, 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ 
ਓਟ ਗਗੌਜੈ ਰੇ” (ਪੰਨਾ - 209) ਉਸ ਦੀ ਓਟ ਫੜ ਲੈ, 
ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਰੱਖੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਾਰੇ ਖੰਡਾਂ ਤੇ 
ਬ੍ਹਿਮੰਡਾਂ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ 
ਆਸਰਾ ਲੈ ਲੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਲੈ। ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਇਸੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਤੰਦੂਏ ਨੇ ਫੜ ਲਿਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2001 
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ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਮਨ ਤਾ ਗਾ 


ਲੈਣ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਤੋਦੁਏ ਦੇ ਫੈਧ ਕੱਟੇ ਗਏ ਤੇ ਹਾਥੀ 
ਛੁਟ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਇਕੋ ਵਾਰੀ ਅਵਾਜ਼ ਦਿਤੀ - 


ਜਥ ਹੰ` ਸ਼ਗਨਿ ਗਹੀ ਕਿਰਪਾ ਨਿਹਿ ਗਜ ਗਰਾਹ ਤੇ ਛੁਟਾ॥ 


ਪੋ 

ਜੋ 

ਪ੍ 

ਨ 

3 

ਆ 
੧੪੨੧੧੨੧ 


ਸਿ 
ਸਿ 


ਪੁਰਨ ਹਾਂ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜਾਨਵਰ ਤਾਂ ਬੰਦੇ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ 
ਸਿਆਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹਿਰਨ ਦਾ ਇਕ ਸਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ ਅਤੇ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪੰਜ ਸਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ, ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਸੁੱਟ 


| 
੨ 
ਐਂ 
੧ 
ਸੀ 
ਉ 
ਕੰ 


ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਜਾਨਵਰ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ (੪੬ ੪01) ਨਾਲ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਐਸਾ ਅਨੁਭਵ (8818੦) 


ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੁਆਫਕ 


ਸੁਣੀ, ਉਸਨੇ ਇਕ ਦਮ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਨਜ਼ਰ ਦੌੜਾਈ ਤੇ ਹੈਰਾਨ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਧਾਰਨਾ - ਬਲੁ ਛਟਕਿਓ ਬੰਧਨ ਪਰੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਤ ਉਪਾਇ -2, 2 
ਬਲੁ ਛੁਟਕਿਓ ਬੰਧਨ ਪਰੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਤ ਉਪਾਇ ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 1429 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਵਸ ਹਾਥੀ ਆਪਣਾ ਬਲ ਹਾਰ ਕੇ ਤੋਦੂਏ 

ਦਾ ਫੜਿਆ ਹੋਇਆ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਡੁਬਣ ਲਗਿਆ ਸੀ ਤੇ 


੍‌ ਹਾਥੀ ਕੀ ਚਿਗਾਰ ਪਲ ਪਾਛੈ ਪਜੁਚਤ ਤਾਗਹਿ 


ਤੁੰ ਹੀ ਮੇਰੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰ ਸਕਦੈਂ। ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਐਸੀ ਪੁਕਾਰ 
ਹਿਰਦੇ ਤੋਂ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 


ਉਹਦਾ 
ਪਿਆਰੇ ਜੀ, ਜਿਹਦਾ ਗਾਖ਼ਾ ਰਾਮ ਹੋ ਗਿਆ ...-2. 


ਜਲਾ ਕਉਂ ਸਕਲ ਆਤਿ ਬਣੰ ਢੋਈ ਕੋਇ ਨ ਦੇਇ/ 

ਲਾਗੂ ਹੋਏ ਦੁਸਮਨਾ ਸਾਕ /ਡਿ ਭਜਿ_ਖਲੇ 4 

ਸੋਂ ਭਜੇ ਆਸ਼ਰਾ ਚੁਕੰ ਸਭ ਅਸਰਾਓਂ / 

ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸ਼ੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਲਗੈ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ 
ਪੰਨਾ - 70 
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ਹਿਰਨੀ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ - 
ਮ੍ਿਗੀ ਪੇਖਤ ਬਧਿਕ' ਪ੍ਰਹਾਰੇਣ ਲਖ ਆਵਧਹਾ/ _ 
ਆਹੋ ਜਸ਼ ਰਖਣ ਗੋਪਾਲਹ ਨਾਨਕ ਰੋਮ ਨ ਛੋਦਤੇ / 
ਪੰਨਾ - 3354 
ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰੱਖਿਆ ਕਰੇ ਉਸ ਦਾ ਇਕ ਵਾਲ 
ਵੀ ਵਿੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਐਸਾ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਹਵਾ ਉਲਟੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਚਲ ਪਈ ਤੇ ਜਾਲ ਨੂੰ 
ਅੱਗ ਲੱਗ ਗਈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਜਦੋਂ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਬੰਦੂਕ ਦਾ ਘੋੜਾ 
ਦੱਬਣ ਲਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਕਾਲੇ ਨਾਗ ਨੇ ਡੰਗ ਮਾਰ 
ਦਿਤਾ ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਚੁਕ ਗਿਆ, ਡਿਗਦੇ ਡਿਗਦੇ ਗੋਲੀ ਚੱਲ 
ਗਈ ਤੇ ਸਿਧੀ ਜਾ ਕੇ ਕੁੱਤੇ ਦੇ ਵੱਜੀ। ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਮੋਕਲੇ 
ਹੋ ਗਏ। ਜਿਥੇ ਆਦਮੀ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਤੇ ਮਾਣ ਕਰੇ ਕਿ 
ਮੈਂ ਤਕੜਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਕਾਲ ਤੋ ਰਾਖੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਮੀਆ, ਕਾਲ ਤੋਂ ਕੋਈ 
ਬਚਾਅ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਤੇ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਰਾਖੀ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਨਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਦਮੀ ਦਾ ਤਾਣ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। 
ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦਾ ਪੋਤਰਾ ਜਿਸ 
ਦਾ ਨਾਮ ਰਾਜਾ ਪਰੀਛਤ ਸੀ, ਇਸ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਕਲਜੁਗ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਿਆ। ਕਲਜੁਗ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਆਦਮੀ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਭਰਿਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਜਦੋਂ ਖਿਆਲਾਤ ਬਦਲ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਯੁਗ 
ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਘੋਰ ਪਾਪ ਹੋਣ ਲੱਗ 
ਜਾਣਗੇ ਇਸ ਪਾਪ ਵਾਲੇ ਯੁਗ ਦਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਅੰਤ ਹੋ ਜਾਣੈ 
ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਵੀ ਅੰਤ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਪਾਪ ਵਿਚ ਪਰਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਵਾਲ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਜੀ ਫਲਾਣੇ ਬੈਦੇ ਨੇ ਇਹ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਪਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਮਾਨ ਦੇ ਕੁੰਦੇ ਨਾਲ ਚੁਕ ਕੇ 


ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਬ੍ਗੀ ਰਿਸ ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਦੇਧਿਆ ਕਿ ਮਰੇ 
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ਇਸ ਯੁਗ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ, ਸਤਸੈਗ ਕਰਨ ਦਾ ਫਲ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਹੈ। ਸਤਿਜੁਗ ਵਿਚ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ, ਤੇਤੇ ਯੁਗ ਦੀ ਇਕ 
ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਤੇ ਦੁਆਪਰ ਯੁਗ ਦੀ ਸੌ ਸਾਲ ਦੀ ਤਪਸਿਆ 
ਦਾ ਫਲ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਇਕ ਮਨ ਇਕ ਚਿਤ ਕਰਕੇ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਇਕ ਘੜੀ ਦੇ ਸਤਸੇਗ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਸ 
ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਰਿਆਇਤ (60।2੪554011) ਹੈ। ਪਰੈਤੁ 
ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦਾ ਅੰਧਕਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੁਝ 
ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿਦਾ। ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਭੁਲ-ਭੁਲਾਈਆਂ ਵਿਚ 
ਆਦਮੀ ਨਾਸਤਕ ਬਣਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਸਤਿਕ ਲਿਟਰੇਚਰ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਹੋ_ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਰਬ ਤਾਂ 
ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੀਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਡਰਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦੈ ਕਿ ਇਹ ਗਲਤ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੇ ਤੇ ਹੁਣ 


ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਆਦਮੀ ਦੇ ਵਿਚੇ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ 
; ਆਦਮੀ ਇਕ ਮਸ਼ੀਨ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਹੀ ਇਹ ਹਿੱਸਾ 


ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ ਐਸਾ ਸੋਚ ਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਐਸੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕੀ ਕਰੀਏ। 
ਐਸੇ ਲੋਗਨ ਸਿਉਂ ਕਿਆ ਕਗੀਐ॥ 
ਜੋ ਪਭ ਕੀਏ ਭਗਤਿ ਤੇ ਬਾਹਜ ,ਤਿਨ ਤੇ ਸ਼ਦਾ ਡਰਾਨੇ ਰਗੀਐ/ 
ਪੰਨਾ - 332 
ਭਾਈ, ਜੋ ਲੋਕ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੋ' ਹੀਣੇ ਹੋ ਗਏ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਕਰੀਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਜਾਇਓ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਵਿਹੁ ਦੇ ਟੀਕੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦੇ ਲੱਗ ਗਿਆ 
ਉਹ ਨਾਸਤਕ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਆਦਮੀ ਤਾਂ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ 
ਨਾਲ ਮੰਨਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਬੜੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ ਹਨ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਜੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਉਸ 
ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਈ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਆਦਮੀ ਨੰ 
ਤਰਲਾ ਨਾ ਟੁਟ ਕਟਲ ਠਾਜਵਿਨ 'ਜਹੜੀ ਅ` ਦਾਇਮ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਸੋ ਹਰਨਾਕਸ਼ ਨੇ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ। 
ਐਲਾਨ ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਰੱਬ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਹੀ ਰੱਬ 
ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਮੈਨੂੰ ਹੀ ਮੰਨੋਂ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਹੀ 


ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਮਰੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਵੀ ਜਿਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਭਾ ਭਾਵੈ ਬਿਨੁ ਸ਼ਾਸ਼ ਤੇ ਰਾਥੈ / ਪੰਨਾ - 277 
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ਵੀ 


ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 
ਕੌਟਨ ਮੈ ਨਾਨਕ ਕੋਊ ਨਾਰਾਇਣੁ ਜਿਹ ਚੀਤਿ 


ਪੜ੍ਹਨ ਪਾ ਦਿਤਾ ਤੇ ਉਥੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਸਟਰ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਪੜ੍ਹਦਾ ਨਹੀਂ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ 
ਮੈਂ ਇਹ ਫਜੂਲ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਨੀ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
ਦੇ ਹਨ- 
ਪੜ੍ਹਨ ਪਠਇਆ ਚਾਟਸ਼ਾਲ ਪਾਂਧੈ ਚਿਤਿ ਹੋਆ ਅਹਿਲਾਦ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਵਾਰ 702 


ਵਿਚ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਹੀ ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਹੀ ਧਰਤੀ ਵਿਚ 
ਹਾਂ, ਹਰ ਥਾਂ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਸਾਰੇ ਚੰਦ ਤਾਰੇ ਮੇਰੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹਨ, 


ਛਿਨ ਭੈਗਰ ਹੈ। ਇਕ ਦਿਨ ਪਾਣੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ 
ਬੱਚੇ ਵੀ ਸਾਰੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖੀ ਜਾ 
ਹੈ। ਬੱਚੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਇਥੇ ਪਾਣੀ ਵੱਲ ਨੂੰ ਹੇ 
ਕੀ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ ? ਕਹਿਣ ਲਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇ 
ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਕਿਹੜੀ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬੜਾ ਡੁੰਘਾ ਸਬਕ ਸਿਖਿਆ 
ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਸਬਕ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲਗਿਆ 
ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ - 
ਜੈਸੇ ਜਲ ਤੇ ਝਦਬੁਦਾ ਉਪਜੈ ਬਿਨਸੈ ਨੀਤ ॥ 
ਜਗ ਰਚਨਾ ਤੈਸੇ ਰਚੀ ਕਹ ਨਾਨਕ ਸ਼ਨਿ ਮੰਤ 4 
ਪੰਨਾ - 7427 


ਇਸ ਜਗਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ ਇਥੇ ਕੋਈ 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਨਹੀਂ ਹੈ - 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 63 ਤੇ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2001 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਵਿਦੇਸ਼ 


ਨੇ ਵੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ 
ਦੌਰਾਨ ਸਰਦਾਰ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਲਤਾਲੇ ਵਾਲੇ ਜੋ ਲਾਸ 
ਐਂਜਲਸ ਵਿਖੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਗੈਸ ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ ਤੇ ਸਟੋਰਜ਼ 
ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ, ਉਹ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਕਾਰ ਡਰਾਈਵ ਕਰਦੇ 
ਰਹੇ। ਉਨਾਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਐਲ.ਏ. (ਲਾਸ ਐਂਜਲਸ) ਦੀ 
ਇਕ ਕਰੋੜ 20 ਲੱਖ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
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ਭਾਉ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਪੁਫੁੱਲਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਇਆ ਨੰ 


ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਲਾਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 


ਇਸ ਦੇਹ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਲਈ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ 
। ਇਹ ਸਾਰੇ ਬਚਨ ਸਰਵਣ ਕਰਨ ਉਪਰੈਤ ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨਹੀਂ ਪੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਹਾਤਮਾ 
ਨਿਰਵਿਰਤੀ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਪਸੈਦ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


36 ੧੩: 
ਰੁ 


ਤੂ 
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ਅਮੀਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਗਿਣਿਆ ਜਾਣਾ ਸੀ_ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੂੰ ਸਰਕਾਰ 
ਵੱਲੋਂ ਵੇਅਰ ਹਾਊਸ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ਤੋ ਮੈਂ ਵੀ 


ਚਡੀਗੜ੍ਹ 


ਨਾਲ ਹਾਂ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਸਾਥੀ ਵਧਦੇ ਗਏ ਤੇ ਰੋਪੜ ਜ਼ਿਲੇ 
ਵਿਚ ਇਨਕਲਾਬ ਆ ਗਿਆ। ਇਹੋ ਰੋਪੜ ਜ਼ਿਲਾ ਜਿਹੜਾ 
ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਪਛੜਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਹੁਣ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਇਕ 


ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤੇ ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਜੁੜ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ, ਵੀਡੀਓ ਫਿਲਮਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ 
ਤਾਂ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮਨਮੁਖਤਾਈ ਤੇ ਅਗਿਆਨ 
ਦਾ ਅੰਧੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਵੇ । ਗੁਰੂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਅਗਿਆਨੁ ਅੰਧੇਰਾ ਕਟਿਆ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਘਟਿ ਬਲਿਆ/ 
1,1.1.1.1.1.1. ਪੰਨਾ - “50 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜਨਵਰੀ, 2001 


੧3101੫1500)60131.60।। 


(ਪੰਨਾ 34 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਕੇਵਲ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ 
ਉਸ ਦੇ ਮਹਿਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 


ਨੂੰ ਉਸਨੇ ਲਾ ਕੇ ਉਸਦੀ ਚਾਬੀ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰ ਨੰ ਸੌਂਪ 
ਦਿਤੀ ਹੈ। ਸੋ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੁ ਦੀ 
ਸਾਡੇ ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਉਨਾਂ ਚਿਰ ਉਸ ਘਰ ਦੀ ਚਾਬੀ ਵੀ 


ਜਿਸ਼ ਕਾ ਗ੍ਰਿਹ ਤਿਨਿ ਦੀਆ ਤਾਲਾ ਕੰਜੀ ਗੁਰ ਸ਼ਉੰਪਾਈ/ 
ਅਨੈਕ ਉਪਾਵ ਕਰੇ ਨਹੀਂ ਪਾਵੈ ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ॥ 
ਪੰਨਾ - 205 


ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਾਰੀਆਂ 
ਦੇਵੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਕੁੰਡ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਕੋਈ 
ਰਿਆਤ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਨਮੋਲ ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਸ਼ਗੌਰ ਸ਼੍ਭ ਧਗ ਹੈ ਜਿਸ ਅੰਦਰਿ ਸ਼ਚੇ ਗੀ ਵਿਚਿ ਜੋਤਿ। 
ਗੁਹਜ ਰਤਨ ਵਿਚਿ ਲਕਿ ਰਹੇ ਕੋਈ ਗੁਗਖਿ ਸੇਵਕੁ ਕਢੈ ਘੋਤਿ॥ 
1,1.1.1.1.1.1. ਪੰਨਾ - 309 


(ਪੰਨਾ 60 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਧਾਰਨਾ - ਇਥੇ ਕੀ ਮਨਿਆਦਾਂ ਤੇਰੀਆਂ, 
ਪਾਣਾ ਦਿਆ ਬੁਲ ਬਲਿਆ -2, 2. 
ਪਾਣਾ ਦਿਆ ਜੀ, ਬੁਲਬਲਿਆ -2, 2. 
ਇਥੇ ਕੀ ਮਨਿਆਦਾਂ ਤੋਗੀਆਂ, .. -2 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਐਨਾ ਕੁ ਭਰੋਸਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਕਾਲ ਹਰ ਵਕਤ ਤਾਕ ਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਘਾਤ ਲਾ ਕੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦੈ, ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਆਦਮੀ ਨੇ 


੨ ਿ==. ਇਤ 


ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਤੁਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। 


ਦਿਨ ਤੇ ਪਹਰ ਪਹਰ ਤੇ ਘਗੰਆਂ ਆਵ ਘਟੈ ਤਨੁ ਛੀਜੈ / 
ਕਾਲ ਅਹੇਗੀ ਫਿਰੈ ਬਧਿਕ ਜਿਉਂ ਕਹਹੁ ਕਵਨ ਭਿਧਿ ਕੀਜੈ/ 
ਪੰਨਾ - 692 
ਕਾਲ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਬਣ ਕੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਗੁਲੇਲਾ ਲੈ ਕੇ ਫਿਰ 


2੬੫... ੮) 


ਰਿਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਗੁਲੇਲਾ ਮਾਰਨਾ ਹੈ। 


ਕਾਲ 'ਥਿਆਲ ਜਿਓ ਪਰਿਓ ਡੋਲੈ ਮੁਖ ਪਸਾਰੇ #ਆੰਤ॥ 
ਆਜੁ ਕਾਲਿ ਫੁਨਿ ਤੋਹਿ ਗ੍ਰਸਿ ਹੈ ਸਮਝਿ ਰਾਖਉ ਚੀਤਿ/ 
ਪੰਨਾ - 633 
ਧਾਰਨਾ - ਪਿਆਰੇ ਕਾਲ ਨੇ ਗੁਲੇਲਾ ਤੇਰੇ ਮਾਰਨੰ, 
ਚੌਗਾ ਚੁਗਦੇ ਦੋ -2, 2. 
ਮੌਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਚੌਗਾ ਚੁਗਦੇ ਦੇ -2, 2. 
ਪਿਆਰੇ ਕਾਲ ਨੇ ਗੁਲੋਲਾ ਤੇਰੇ ਮਾਰਨੈ,...-2 
1.1.1.1.1.1.1. ਚਲਦਾ” 
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ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ (11ਇ-61006।510) ਲਈ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 


| 
| 
ਹ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਦਰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ । ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਆਪ ਸਭ | 
[ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਸਾਂ ਭੇਜਦਿਆਂ ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਸਭ ਪਾਠਕ ਹਿੰਮਤ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਲਈ । 
| ਲਾਈਫ-ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਜਾਉ । ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ ਦੇਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਕੇਵਲ 2000/- ਰੁਪਏ ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਲਈ । 
। 500 (15$ ਜਾਂ 3002) ਚੰਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਿਰੈਤਰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਮਿਲਦਾ , 


ਤਿਉ ਮਨ ਹਮ ਗੀ ਇਤਨੀ 
[ਆਪ ਦੀ ਸਹਿਮਤੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਅਨਮੋਲ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਦੇਰ ਨਾ । 
| ਕਰੀਏ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ | 
। ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਬਣੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਲਗਾਤਾਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਛਪਦੇ ਰਹਿਣਗੇ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਨਾਲ । 
| ਜੁੜੇ ਸਭ ਪਰਿਵਾਰ ਵਡਭਾਗੀ ਹਨ। ਇਸ ਪੰਨੇ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਛਪਿਆ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ ਅਤੇ ਚੰਦੇ ਦੀ ਰਕਮ ਬੈਂਕ | 
| ਭਰਾਫਟ/ਮਨੀਆਰਡਰ/ਚੈਕ ਰਾਹੀਂ ਦਫਤਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਭੇਜੋ ਜੀ । ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ “ਆਤਮ । 
| ਮਾਰਗ ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਸਾਇਟਿਫਿਕ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਗੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ” ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ । | 
| | 

| 
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ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾ ਤਕ ਆਉ 

ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਜਾਂ ਰੀਨੀਉਅਲ 2 ਤਕ ਭਾ ੍ 
ਜਾਂ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੇਵਾ ਭੇਜਣ ਸਮੇ' ਤਿੰਨ ੪5 >- ਕੇ 
ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ ਜੀ - ੬ ੦ 
(ਪਹਿਲੀ) ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਭੇਜੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ੧੧ ਐਤਵਾਰ - - 7, 14, 21, 28 ਜਨਵਰੀ । ਸਿ 
ਡਰਾਫਟ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਨਾਮ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ੪੬ ੍‌ ਦਿ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਵਿਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੇਵਾ _ & ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 9 ਜਨਵਰੀ, ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ । = 
ਵਿ ੧੪ ਸੈਗਰਾਂਦ - 13 ਜਨਵਰੀ, ਦਿਨ ਸ਼ਨਿਚੱਰਵਾਰ। ੪ 
(ਦੂਜੀ) ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਸਾਹਿਬ ਲਈ ਭੇਜੀ ਸੇਵਾ ਦਾ __ਘੂ੍‌ ਸੰ 
ਡਰਾਫਟ ਅੱਡ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ___& (ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) _ $ 
ਦੇ ਨਾਮ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਵਿਚ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਭੇਜੀ ਸੰ ਸੱ 
ਰਕਮ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। $£ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੈਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ £ 
(ਤੀਜੀ) ਮਾਇਆ ਚੈਕ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਡਰਾਫਟ ੧੧ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦਿਨ ਦੇ 11.00 ਵਜੇ$ 
ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਡਰਾਫਟ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ __੪ ,_ . ਸ 
ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਬੈਂਕ ਰਾਹੀਂ ਹੋਵੇ, ਬਾਹਰਲੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ $੪ ਚੰਦਾ ਹੈ। ੪ 


ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ ਨਾ ਭੇਜੇ ਜਾਣ। 
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ਸਾਲਾਨਾ/ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਫਾਰਮ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ 

(ਇਹ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ ਦਫਤਰ 'ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, ਡਾਕਖਾਨਾ : ਮੁਲਾਂਪਰ ਗਗੈਬਦਾਸ, ਜ਼ਿਲਾ ਰੇਪੜ 140901 ਨੂੰ ਭੇਜੋ ਜੀ)। 
1. ਜੇ ਆਪ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਲਿਖੋ ਜੀ........................ | 
2...) “8 - 1) - ਅਰ ਨਰ ਨਹ ਲਗਨ ਨਲ 

3. ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਮ/੮੩0੧੪ ੧ਿ੩੧੬............................................. 
1. 114 21 2 - 6 | -_-- ਤਰਾਨਾ 


ਅਰ ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ ਨੰ.......................... ।[. ੨) ਪਿ ਰਾਹੀਂ 
ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸਾਲਾਨਾ/ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਦਰ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦਾ ਪਾਤਰ 
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